Better Internet for Kids

Patycios internete?
ES tau pades

Patycios internete - tai rimta problema.
Patycios internete vyksta tada, kai kas nors, naudodamasis skaitmeninémis

technologijomis, nuolat grasina kitam Zzmoguii, jj Zemina, atstumia ar skaudina. Su
patyCiomis internete gali susidurti bet kas ir bet kur, taciau vaikai ir paaugliai yra ypac
pazeidziami.

% K3 daryti, jei patiri ar gastebi patyCias prgSyﬁu pagalbos -
internete: tai stiprybe, o ne
Nelik vienas. Pasikalbék su suaugusiuoju, kuriuo pasitiki. Sllpnumas.
ISsaugok jrodymus — ekrano nuotraukas, zinutes ar kitg informacija.
Pasinaudok pranesimo jrankiais platformoje ir pranesk apie turinj.
Uzblokuok arba nutildyk ta Zmogy, jei taip pasijusi saugiau.

Reikia pagalbos?

Kreipkis | savo Salies Saugesnio interneto
centra — jie teikia nemokama pagalba ir
konsultacijas visoje Europoje.

Kaip Europos Sgjunga
padeda kurti saugesnj
internetg

Skaitmeniniy paslaugy aktas (SPA): padeda interneto platformas
padaryti saugesnes ir stiprina nepilnameciy apsauga.

Dirbtinio intelekto aktas (DI aktas): numato apsaugos priemones
nuo zZalingo naudojimosi dirbtiniu intelektu ir reikalauja aiskiai
pazymeéeti dirbtinio intelekto sukurtg turinj.

Audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy direktyva (AZPD):
padeda kurti saugesne audiovizualine aplinka.

@) Europos strategija dél vaikams geresnio interneto (VGI+):
siekia uztikrinti, kad internetinés paslaugos buty kuriamos
saugesneés, o vaikai ir paaugliai internete jaustysi saugus,
gerbiami ir jgalinti.

Specialiosios grupés vaiky saugumo internete klausimais
rekomendacijos: padeda Europos Komisijai ieSkoti naujy bldy dar
geriau apsaugoti vaikus ir paauglius internete. Suzinokite, kg
rekomendavo ekspertai.


https://commission.europa.eu/digital-life/protecting-children-online/special-panel_en
https://commission.europa.eu/digital-life/protecting-children-online/special-panel_en
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Better Internet for Kids

Europos Sajunga parengé veiksmy plang, skirta kovai su patyciomis
internete. Jo tikslas — sukurti saugesne ir pagarbesne interneto erdve,
kurioje vaikai ir jaunimas jaustysi saugus ir sulaukty reikiamos pagalbos.

Veiksmuy planas remiasi trimis tarpusavyje susijusiais uzdaviniais: uzkirsti
kelig patycioms, sudaryti saglygas lengviau apie jas pranesti ir uztikrinti, kad
kiekvienas galéety greitai rasti pagalba.

Trys uzdaviniai, vienas tikslas: Europa be patyciy internete

‘ APSAUGOTI C)

Padaryti internetg saugesnj

ES siekia, kad vaikai ir
jaunimas internete jaustysi
saugiai. Kad tai tapty
realybe:

Interneto platformos
turéty geriau apsaugoti
jaunus naudotojus.

> ES Salys turety glaudziau
bendradarbiauti
kovodamos su
patyCiomis internete.

> Dirbtiniu intelektu
reikety naudotis
atsakingai — ne tam, kad
kas nors tycCiotysi ar
skriausty kitus.

Suzinok daugiau apie veiksmy plang,
skirtg kovai su patyciomis internete
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0 UZKIRSTI KELIA

Sustabdyti patyCias joms
dar neprasidejus

Vaikai, Seimos, mokyklos ir
interneto paslaugy teikéjai -
visi gali prisidéti prie patyciy
prevencijos. Todél veiksmy
plane daug démesio skiriama
Sioms sritims:

> Skaitmeniniy jgudziy

lavinimas ir pagarbaus
elgesio internete skatinimas.

> Pagalbos teikimas

mokykloms, kad jos galety
rapintis gera mokiniy
savijauta internete ir kuo
ankscCiau pastebéty patycias.

> Patikima informacija

platformoje ,Better Internet
for Kids", Saugesnio
Interneto centruose ir
Europos mokyklinio ugdymo

platformoje.

> Naujausios rekomendacijos

mokytojams apie
skaitmeninj rastinguma,
dezinformacija ir sauguma
internete.

PRANESTI IR %

SULAUKTI PAGALBOS
Pagalba turi blti lengvai

pasiekiama

Kad tai baty jmanoma,
veiksmy planu siekiama
padéti vaikams ir jaunimui:

> Paprastai pranesti apie

neteisétg ar zalinga
turinj.

> Gauti technine, emocine

ar teisine pagalba.

> Naudotis patikimomis

pagalbos paslaugomis
visoje ES.

Jau greitai

Saugumo internete programélé
Kad buty lengviau pranesti apie problemas
ir greiCiau sulaukti pagalbos visoje Europoje
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Kampanija #NotOnOurFeed

Kartu pries patycias internete
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# together against cyberbullying
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