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KIBERNETINES PATYCIOS:

gali vykti anonimidkai

24/7 poveikis

palieka maziau matomqg poveiki, - kartais sunkiau
@ pastebéti

potencialiai daug didesné auditorija

A-t paé i n k PATYCIU TIPAI:

izeidzian¢ios zinutés

gandy skleidimas

tapatybés pasisavinimas
nuotrauky Salinimas be sutikimo
tikslinga atskirtis

PATYCIU POVEIKIS:

Emocinis - nerimas, depresija, savivertés kritimas,
suicidinés mintys

Socialinis - draugysc¢iy nutrdkimas, socialiné
izoliacija

Akademinis - prastesni pazymiai, statistidkai maziau
patyéias patirianc¢iy paaugliy baigia mokyklq
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Lietuvos duomenys rodo, kad
patycios néra paviené
problema.

¥

e 2022 m. HBSC tyrime 27 %
Lietuvos 11-15 m. mokiniy
nurodé patiriantys patycias
bent 2-3 kartus per ménes;.

e Tame pacCiame tyrime 27 %
paaugliy nurode patyre
internetines patycias bent 1-2
kartus per pastaruosius 2
meénesius, 0 26 % nurodeé
tycCiojesi iS kity internete.

e 2024 m. Lietuvos mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos
tyrime 32,6 % 5, 7 ir 9 klasiy
mokiniy nurodé, kad is jy
tyciojosi kiti mokiniai per
pastaruosius 2 meénesius.

e 2024 m. ,Vaiky linija" patycias
kaip problemg paminejo 2664
konsultaciniuose
pokalbiuose; kreipimuysi Sia
tema buvo 26 % daugiau nei
ankstesniais metais.

KO VAIKUI NESAKYTI IR NEDARYTI? *

.Nekreipk démesio.”
Tai gali vaikui perduoti Zinute, kad problema néra svarbi.

,K3 tu padarei, kad jie taip elgiasi?”
Tai gali sustiprinti kaltés ir gédos jausma.

,Cia tik internetas.”
Elektroninés patycios gali testis 24/7, pasiekti didele
auditorijg ir persikelti j mokyklos bendruomenés santykius.

IS karto atimti telefona.
Tai gali nutraukti ne tik probleminj kontaktg, bet ir vaiko
socialinius rysius bei prieigg prie palaikymo.

IS karto suvesti abi konflikto puses.

Pirmiausia reikia uztikrinti sauguma ir individualiai iSsiaiSkinti
situacija.

Automatiskai keisti vaikui klase ar vieta.

Tokie sprendimai turéty bati aptarti su vaiku ir vertinami
pagal tai, kas is tikryjy padés jam jaustis saugiau.
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KA TURETY PADARYTI MOKYKLA?

Per pirmg reagavima:

1. Sustabdyti aktyvy smurta.

2. Uztikrinti nukentéjusiojo sauguma.

3. Atskirkite situacijos dalyvius, jei reikia.

4. Individualiai isklausykite dalyvius.

5. Informuokite atsakingus mokyklos darbuotojus ir
tévus pagal mokyklos nustatytg tvarka.

6. |vertinkite, ar reikalinga psichologo, socialinio
pedagogo ar kita pagalba.

7. Jei reikia - kreipkités j atsakingas institucijas.
8. Nepamirskite situacijos kitg dieng.



https://www.vaikulinija.lt/
https://www.vaikulinija.lt/
https://www.vaikulinija.lt/
https://www.svarusinternetas.lt/
https://www.svarusinternetas.lt/

Daugiau informacijos apie sauguma internete galite rasti:
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Finansuojama Europos Sqjungos léeSomis. Tadiau iSreiSkiamas poZiiiris ar nuomoneé yra tik autoriaus (=iy) ir nebiitinai atspindi
Europos Sqjungos ar Europos sveikatos ir skaitmeninés ekonomikos vykdomosios jstaigos (HaDEA) poZiiirj ar nuomone. Nei
Europos Sqjunga, nei Hadea negali biiti laikoma uZ juos atsakinga.


https://www.draugiskasinternetas.lt/
https://www.draugiskasinternetas.lt/
https://www.draugiskasinternetas.lt/
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en
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