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Sveiki atvyke j ,Buk interneto genijus” mokymo programa, sukurtg bendradarbiaujant
su ,Google", ,The Net Safety Collaborative” ir ,Internet Keep Safe Coalition”
(iKeepSafe.org). Sis Saltinis yra daugialypés programos ,Be Internet Awesome” dalis,
skirta suteikti vaikams jgudziy, kurie padés jiems buti saugiems ir sumaniems
internete.

,BUk interneto genijus”“ mokymo programa suteikia mokytojams jrankiy ir metody,
reikalingy mokyti skaitmeninio saugumo ir pilietiSkumo pagrindy klaséje. Siais metais
mes atnaujinome mokymo programa, jtraukdami SeSis naujus medijy rastingumo
uzsiémimus. Programos pamoky planuose pabréziama svarbiausia mokymy idéja: kad
moksleiviai bty saugis ir sékmingi skaitmeninio pasaulio pilieciai. Sias pamokas
sustiprina jvairas zaidimy metodai, pavyzdziui, ,Interland” (g.co/Interland) nuotykiy
kupinas zaidimas internete, kurj ZaidZziant mokymasis apie skaitmeninj sauguma ir
pilietiSkuma tampa interaktyvus ir jdomus — toks, koks yra ir pats internetas.

Sumanaus interneto kodeksg sudaro penkios pagrindinés skaitmeninio pilietiSkumo ir
saugumo temos:

« Dalinkis atsargiai (bik sumanus internete)

« Atpazink klastote (buk budrus internete)

« Saugok savo paslaptis (bik stiprus internete)

+ Saunu biiti geranoriskam (biik geranoriskas internete)

« Kai kyla abejoniy, pasikalbék (biik drasus internete)

Pamokos labiausiai tinka 2—6 klasiy mokiniams, taciau ir vyresniy, ir jaunesniy klasiy
mokytojams programa pasirodé naudinga ypac dél pagrindiniy savokuy, diskusijy
klasése (vyresniy ar jaunesniy mokiniy) ir siillomo Zaidimo metodo. Raginame jus
eksperimentuoti, kad suzinotumeéte, kas geriausiai tinka jusy mokiniams, nesvarbu, ar
iSdéstysite visg mokymo programa nuo pradziy iki pabaigos, ar jsigilinsite tik j vieng ar
dvi pamokas, kurias pasirinksite kaip svarbias jusy mokymaosi aplinkai.

Tarptautiné Svietimo technologijy draugija (ISTE) atliko nepriklausoma ,Bik interneto
genijus” auditg, pripazindama programa kaip $altinj, kuris parengia moksleivius pagal
2019 m. ISTE moksleiviy standartg. Programai ,Buk interneto genijus” ISTE skyré

pasirengimo ,Seal of Alignment for Readiness” zenkla.

" X

,Buk interneto genijus” programa ir ,Interland” Zaidimas yra du i$ keliy Saltiniy, kurie
puikiai tinka Seimoms ir mokytojams ugdant apgalvotos elgsenos internete jprocCius.
Apsilankykite g.co/BelnternetAwesome, kur rasite papildomy ,Google” tinkle parengty
mokymui skirty Saltiniy, pvz., ,Pear Deck” skaidriy, vaizdo jrasy, atsisiuntimui skirtos
medziagos, kurig véliau galima naudoti klaséje, taip pat patarimy ir instrukcijy Seimos
nariams.

ISTE

Standards

Seal of Alignment
the net safety

Go gle iKeepSafe" collaborative e
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Mokytojo vadovas. 1 Saltinis

Prisistatymo tévams el. laisko sablonas

Pateikiame jums el. laiSko Sablong, kurj galite pritaikyti savo bendruomenei ir iSsiysti mokiniy tévams. Jame
papasakosite, kaip naujosios mokymo priemonés padeda jy vaikams iSmokti priimti tinkamus sprendimus, susijusius
su saugumu ir tinkamu elgesiu internete.

<w

Gerb. mokiniy tévai,

Kol vaikai mazi, mes darome viska, kad padétume jiems gauti kuo daugiau naudos is interneto, tuo
paciu apsaugant juos nuo internetinio pasaulio pavojy ir blogybiy. Kai vaikai tampa paaugliais, mes
turime padéti jiems patiems iSmokti priimti saugius ir apgalvotus sprendimus, susijusius su jy veikla
skaitmeniniame pasaulyje.

Mes, [mokyklos pavadinimas] bendruomeng, tikime, kad bendradarbiaudami su tévais, [klasés]
mokinius galime iSmokyti:

« KritiSkai mastyti ir kritiSkai vertinti interneto svetaines, el. laiSkus ir kitg turinj internete;

* Apsisaugoti nuo interneto grésmiy, jskaitant patycias ir suk&iavimg;

+ Sumaniai dalintis informacija: kg, kada, kaip ir su kuo;

« Buti geranoriskais ir pagarbiai elgtis su kitais Zmonémis internete, jskaitant pagarbg jy privatumui;
* Patekus j keblia situacija, paprasyti tévy ar kity patikimy suaugusiyjy pagalbos.

Siemet siekiant $iy tiksly, bus jgyvendinama daugialypé programa ,Bik interneto genijus®, skirta
suteikti vaikams jgudziy, kuriy reikia norint buti saugiems ir sumaniems internete. Vienas is$ jrankiy —
JInterland” narSyklinis Zaidimas, kuris leidzia interaktyviai ugdyti reikiamus jgudzius ir yra toks

pat jdomus, kaip ir pats internetas. Sukurta ,Google" bendradarbiaujant su mokytojais, tyréjais ir
interneto saugumo ekspertais i$ ,The Net Safety Collaborative” ir ,iKeepSafe.org"“, programa ,Buk
interneto genijus” siulo jdomias, specialiai pagal amziaus grupes pritaikytas mokymosi patirtis,
pagrjstas penkiomis pagrindinémis pamokomis:

+ Dalinkis atsargiai « Atpazink klastote + Saugok savo paslaptis

- Saunu biiti geranoriSkam ¢ Kai kyla abejoniy, pasikalbék

Sumanus ir saugus naudojimasis technologijomis gali padéti moksleiviams patiems tobulinti savo
mokymasi, tuo paciu padéti ir mokyklai dirbti veiksmingiau. Tikime, kad programa ,Buk interneto
genijus” taps svarbiu Zingsniu siekiant, kad visi masy [mokyklos pavadinimas] mokiniai mokytysi,
tyrinéty ir buty saugus internete, nesvarbu, ar tai darys mokykloje, ar uz jos riby.

Mielai pasidalinsime iSsamesne informacija apie $ig naujg programa, pristatydami ne tik kai kuriuos
Saltinius, kuriuos naudos mokiniai klasése, bet taip pat pakviesdami jus susipazinti su Seimoms
skirtais Saltiniais, esanciais g.co/BelnternetAwesome. Raginame pasiteirauti savo moksleivio,
kokiose veiklose jis dalyvauja ir namuose pratesti diskusijg. Kas zino, gal jums ir patiems bus
naudinga iSgirsti apie naujas privatumo ir saugumo internete gudrybes!

Pagarbiai,
[Jas]


http://g.co/BeInternetAwesome

Mokytojo vadovas. 2 Saltinis

Dazniausiai uzduodami klausimai

Ar butina buti iSklausius pamokas pries pradedant zaisti , Interland”?

“ X

Ne, taciau mes rekomenduojame pirma isklausyti pamokas, o po to zaisti ,Interland” zaidima.

Zaidimas duos daugiausia naudos, kai sustiprins mokymo programoje i$déstytas temas. Be to,
bus smagiau, kai iki prasidedant zaidimui, mokiniai jau bus turéje galimybe dalyvauti dialoguose,
diskusijose ir idéjy aptarimuose.

Ar moksleiviai turi turéti ,Google" paskyra, kad galéty dalyvauti programoje ,Buk interneto
genijus“?

Ne! Programa yra prieinama visiems, apsilankiusiems interneto svetainéje. Jokiy prisijungimy, jokiy
slaptazodziy, jokiy el. laisky.

Kokie jrenginiai tinka ,Interland” Zaidimui?

JInterland” veikia bet kuriame jrenginyje, kuriame yra interneto prieiga ir interneto narsyklé.Tai reiskia,
kad dauguma stacionariy ar nesiojamuyjy kompiuteriy, plansetiniy kompiuteriy ar mobiliyjy telefony
yra tinkami ir juos naudodami galite dalyvauti programoje ,Buk interneto genijus”.

Kokiais adresais (URL) prisijungti?

- ,Buk interneto genijus” programos pradzios puslapj rasite g.co/BelnternetAwesome.
« Interland” zaidima pasieksite apsilankydami g.co/Interland.

- ,Buk interneto genijus”“ mokymo programa rasite g.co/BelnternetAwesome.

* Norédami rasti Saltiniy Seimai apsilankykite: g.co/BelnternetAwesomeFamilies.

Ar man reikia kokiy nors ypatingy mokymuy, ar turiu buti tam tikros srities pedagogas, kad galéciau

dirbti su Sia programa?

* Pirma: bet kuris ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo pedagogas gali mokyti savo mokinius pagal Sig
programa. Jokiy papildomy mokymuy nereikia.

» Antra: kiekvienas mokytojas yra ypatingas. :)

Kokiy klasiy mokiniams ,Buk interneto genijus“ programa tinka labiausiai?

Visa programa, jskaitant mokymo programa, zaidimg ir Saltinius internete, buvo sukurta 2-6 klasiy
mokiniams (7-12 mety). Taiau mokytojai jg patys gali adaptuoti, pritaikydami bet kokio amzZiaus
moksleiviams.

Kaip zaidimas padeda vaikams mokytis?

Zaidimas sustiprina ugdymo programos koncepcijas, o vaikai zaisdami ir blidami saugioje
edukacinéje erdveje gali laisvai iSbandyti jvairias tinkamas skaitmenines praktikas, suprasdami
skaitmenines sgveikas (ir jy pasekmes).

Tesinys kitame puslapyje —

Bk interneto genijus. 5
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Ar visos pamokos gali vykti ,Google Classroom" platformoje?

Taip, taip ir, zinoma, taip. Galite priskirti ,Interland” zaidima konkreCioms klaséms ar grupéms arba,
paskelbdami prane§ima klasei, $altinj padaryti prieinamg visiems savo mokiniams.

Ar yra bendras aplankas ar svetainé su darbalapiy dalomosiomis medziagomis, kurias bty
jmanoma paprastai projektuoti lentoje?

Taip — prezentacijy rinkiniy forma. Kad programos medziaga buty paprasta pateikti, platinti ir
dalintis, paskutinius naujinius derinome su ,Pear Deck”, parengdami skaidriy rinkinius. Juos rasite
g.co/BelnternetAwesomeEducators.

Ar, norédamas naudotis Sia programa, turiu bati skaitmeninio pilietiSkumo ekspertas?

Visiskai ne. Mokymo programa buvo sukurta taip, kad kiekvienas mokytojas galéty be iSankstinio
pasirengimo jg pritaikyti mokymui savo klaséje. Be 1o, jei norite suzinoti daugiau apie skaitmeninio
saugumo ir pilietiSkumo temas, galite iSklausyti musy internetinius kursus pedagogams
g.co/OnlineSafetyEduTraining.

Ar programa ,Biik interneto genijus” suderinta su tarptautiniais ar valstybiniais standartais?
DZiugu, kad paklauséte. Taip. Butent taip ir yra. Mokymo programa atitinka ISTE (Tarptautiné
Svietimo technologijy draugija) ir AASL (Amerikos mokykly bibliotekininky asociacija) standartus.

"

Ar moksleiviai gali iSsaugoti savo veikla ,Interland” zaidime?

Dabartinéje versijoje tai néra jmanoma, ir greiciausiai tai nebus jmanoma ir ateityje. ,Buk interneto
genijus” negeneruoja ir nesaugo jokiy asmens identifikavimo duomeny, jskaitant ir automatiskai
iSsisaugancius failus. Taip padaryta dél pagrjsty priezasciy — noréjome, kad programa bty
prieinama visiems, taigi tam nereikia paskyros, prisijungimo vardo ar slaptazodzio.

Tai gerai, taCiau daugelis mano moksleiviy didziuojasi, kad baigé zaidima ir dZiaugiasi jo metu
jgytomis zZiniomis.

Mes jus girdime, todél sukliréme pazyméjimo Sablong, kuriame galite jrasyti moksleivio vardg, ir
atspausdine jteikti kaip programos baigimo liudijima.

Kur galéciau rasti kity mokytojams skirty Saltiniy?
Visg ,Buk interneto genijus” mokymo medziagg galite rasti misy Saltiniy puslapyje
g.co/BelnternetAwesomeEducators.

Ar yra internetiné ,Buk interneto genijus” vartotojy bendruomené, galinti pasidalinti idéjomis ar
suteikti pagalba?

Taip! (Ir mums tai patinka.) Daznai dalijamés idéjomis ir bendraujame su mokytojais , Twitter”
socialiniame tinkle. Sekite mus, kad suzinotuméte daugiau apie ,Buk interneto genijus” programa ir
kitas temas @GoogleForEdu. Diskutuoti ir bendrauti kvieCiame ir Facebook platformoje — prisijunkite
prie grupés ,Google for Education bendruomené”.


http://g.co/BeInternetAwesomeEducators
http://g.co/BeInternetAwesomeEducators
http://g.co/OnlineSafetyEduTraining
https://twitter.com/GoogleForEdu

Pastabos
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1 pamoka. Buk sumanus internete

Dalinkis
atsargiai

Apsaugok save ir savo jvaizdj internete

Pamokos apzvalga

Temos

1 veikla. Kada nepatariama dalintis

2 veikla. Kam is tikryjy priklauso Sis profilis?
3 veikla. Kaip mus mato Kkiti?

4 veikla. Pasilaikyk tai sau

5 veikla. Visai ne tai noréjau pasakyti!

6 veikla. Pasirink kadra

7 veikla. ,Interland“. Samoningas kalnas

Mokytojai ir tévai supranta, kaip ankstyvos skaitmeninés klaidos gali uzgauti jausmus,
pakenkti jvaizdziui ir pazeisti privatuma. Taciau gali buti sunku jrodyti vaikams, kad
Siandien jy paviesSintas, atrodyty, nepavojingas jrasas, rytoj, jau nekalbant apie tolesne
ateitj, gali buti neteisingai suprastas zmoniy, kurie i$ Sios dienos perspektyvy to jraso
neturéty pamatyti.

Sioje veikloje naudojami konkretiis pavyzdziai ir mastyti skatinangios diskusijos,
mokantys moksleivius, kaip kurti teigiama profilj internete, saugant savo privatumg ir
asmenine informacija.

Tikslai
moksleiviams

Taikyti standartai

\Dalinkis atsargiai

v/ Kurti ir saugoti teigiama jvaizdj tiek internete, tiek ir visur kitur.

v/ Gerbti kity privatumo ribas, net jei jos skiriasi nuo tavo paties.

v/ Suprasti galimg netinkamai kuriamo skaitmeninio pédsako poveikj.
v/ Paprasyti suaugusiyjy pagalbos susidurus su kebliomis situacijomis.

ISTE standartai pedagogams: 1 a, 1 b, 2a, 2c¢, 3b, 3¢, 3d, 4b, 4d, 53, 64, 6b, 6d, 7a

ISTE standartai 2016 m. moksleiviams: 1 ¢, 1 d, 2a, 2b, 2d, 3b, 3d

AASL mokymosi standartai: la1, Ib1, Ic1, Id3, Id4, 1l.a.2, [l.b.1, Il.b.2, Il.b.3, ll.c.1, 1l .C.2,
d.2 ,lll.a.1,ll.a.2, ll.a.3, lll.b.1, lll.c.1, lll.c.2, lll.d.1, 1ll.d.2, IV.a.1, IV.a.2, Va2, Vl.a.1, Vl.a.2,
Vl.a.3



Dalinkis atsargiai
Zodynas

Privatumas internete: platus terminas, paprastai
reiskiantis galimybe kontroliuoti, kokia informacija
apie save daliniesi internete, kas gali jg matyti ir ja
pasidalinti.

Skaitmeninis pédsakas (arba skaitmeninis buvimas):
skaitmeninis pédsakas yra visa internete pasirodanti
informacija apie tave. Tai gali reiksti bet kg — nuo
nuotrauky, garso ar vaizdo jrasy ir teksty iki mygtuko
,patinka“ paspaudimy ir komentary, paskelbty draugy
profiliuose. Lygiai taip pat, kaip vaikSCiodamas
pédomis palieki atspaudus ant zemés, visa, kg skelbi
internete, taip pat palieka pédsaka.

Jvaizdis: kity zmoniy idéjos, nuomonés, jspudziai ar
jsitikinimai apie tave; kazkas, kuo negali buti visiskai
tikras, taCiau dazniausiai nori, kad tai buty pozityvu ar
gera.

Asmeniné informacija: informacija, identifikuojanti
konkrety asmenj, pavyzdziui, vardas, adresas, telefono
numeris, asmens kodas, el. pasto adresas ir kt.,
vadinama asmenine (arba neskelbtina) informacija.
Tikrai gerai pagalvok prie$ pasidalindamas tokia
informacija internete.

Perteklinis dalinimasis: taip atsitinka, kai internete
skelbi pernelyg daug asmeninés informacijos arba
tam tikroje situacijoje ar pokalbyje internete tiesiog
papasakoji apie save per daug.

10

Nustatymai: tai yra funkcija, esanti bet kuriame
skaitmeniniame produkte, programoje, svetainéje
ir pan., kuri leidzia nustatyti arba keisti duomenis,
kuriais nori dalintis, ir kuri leidzia apibrézti, kaip
tvarkoma tavo paskyra, jskaitant privatumo
nustatymus.

Stereotipas: pernelyg supaprastintas, placiai paplites
asmens, grupés ar daikto jvaizdis ar vertinimas.

Interpretuoti: tai reiskia buda, kaip Zmogus supranta
zinute arba suvokia, kokia tos zinutés prasmeé.

Kontekstas: informacija, susijusi su Zinute, arba visi
kiti dalykai, padedantys mums jg suprasti. Tai gali
bati vieta, kurioje paskelbiama zinuté, jos pasirodymo
laikas ir jos autorius.

Pateikimas: vaizdas, simbolis ar apraSymas,
suteikiantis daug informacijos (arba pasakantis tiesg)
apie daiktg, asmen;j ar grupe.

Kadras: kai nufotografuojate ar nufilmuojate
krastovaizdj, zmogy ar objekta, pasirenkamas kadras,
kurj norima viesinti. Dalis, kurig buvo nuspresta palikti
uz kadro riby, nebus matoma.

Buk interneto genijus.



Dalinkis atsargiai. 1 veikla

Kada nepatariama dalintis

Moksleiviai dirba poromis ir palygina iSgalvotas paslaptis, kad suprasty, kas yra privatumo zonos.

Tikslai
moksleiviams

v/ Suprasti, kokie asmens duomenys turéty buti saugomi.
v/ Prisiminti, kad visi turi teise, kad jy sprendimai dél duomeny privatumo buty
gerbiami.

Pakalbékime

Dalinkis atsargiai

Tavo skaitmeninis pédsakas kuria tavo jvaizdj internete. Tai galéty buti nuotraukos,
garso ar vaizdo jrasai, tekstai, mygtuko ,patinka”“ paspaudimai ir komentarai, paskelbti
draugy profiliuose. Kaip svarbu kurti teigiama jvaizdj bdnant neprisijungus (pvz.,
mokykloje), taip pat svarbu, kad jis bity teigiamas ir internete.

Internetas suteikia galimybe paprastai bendrauti su Seima, draugais ir Zmonémis,
kuriems patinka tie patys dalykai, kaip ir tau. Siun¢iame zinutes, dalijameés
nuotraukomis ir dalyvaujame pokalbiuose socialiniuose tinkluose, kartais
nepagalvodami, kas dar juos gali matyti. Vaizda ar jrasg, kuris, tavo manymu, Siandien
yra juokingas ir nekaltas, gali pamatyti ir klaidingai suprasti zmonés, apie kuriuos
niekada nepagalvojai. Nemanei, kad jie tai matys — dabar ar ateityje. Jau kartg kazka
paskelbus internete, sudétinga tai panaikinti.

Atmink:

« Kaip ir visa kita internete, taip ir tavo skaitmeninj pédsaka gali pamatyti Zzmonés, kuriy
niekada nesi sutikes.

+ Jei kazkg savo ar apie save paskelbi internete, tai gali likti ten visam laikui.
Jsivaizduok, kad tai tarsi nenusitrinantis rasiklis: jo padaryti zenklai niekada nebus
istrinti, net jei véliau suprasi, kad i$ tiesy noréjai parasyti visai kg kita.

Stai kodél tavo privatumas yra svarbus. Apsaugosi jj tik tada, kai dalinsiesi tuo, kuo
tikrai nori pasidalinti, kitaip tariant, atsargiai ziurédamas j tai, kg skelbi ir bendrini
internete. Kodél dar privatumas gali buti svarbus?

Taip pat verta zZinoti, kada reikéty apskritai nieko neskelbti — nesureaguoti j tam tikrg
jrasg, nuotrauka ar komentarg arba nesidalinti tuo, kas néra tiesa. Populiaru sakyti
spagalvok pries paskelbdamas®, ir taip yra todél, kad tai tikrai geras patarimas. Gerbti
savo ir kity zmoniy privatuma reiskia galvoti apie tai, kas yra tinkama paskelbti, kas
gali pamatyti paskelbtg jrasg, kokj poveikj jis gali turéti tau paciam ir kitiems, o kada
geriausia apskritai nieko neskelbti.

Keletas klausimy tolesnei diskusijai (Siais klausimais taip pat galima padiskutuoti
namuose su savo artimaisiais):
+ Kada verta dalytis kazkieno kito nuotrauka ar vaizdo jrasu?
+ Kodél paslaptis taip sunku iSsaugoti?
Tesinys kitame puslapyje —
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* Ar kada nors galima iSduoti kito zmogaus paslapt;j?

+ O kaip reaguoti, jei tau brangus Zzmogus paskelbia tai, dél ko, tavo nuomone, jam gali
kilti pavojus? Jei manai, kad turétum pasidalinti ta paslaptimi, ar turétum pasakyti tam
zmogui, kad planuoji tai padaryti? Ar tas zmogus turéty zinoti, kad nerimauiji?

Veikla

1. Sugalvok paslaptj
Pirmiausia, kiekvienas turi sugalvoti tariamg paslaptj (netikra).

2. Pasakyk savo partneriui

K3 gi, sugalvojote savo paslaptis? Dabar visi susiporuokite, pasidalinkite savo
paslaptimi su partneriu ir aptarkite Siuos tris klausimus:

* Ar pasidalintum Sia paslaptimi su kuo nors kitu?

+ Su kuo pasidalintum savo paslaptimi ir kodél?

+ Kaip jaustumeis, jei kas nors visiems iSduoty tavo paslaptj be tavo leidimo?

3. Papasakok klasei

Galiausiai kiekvienas mokinys turéty pasakyti visai klasei savo tariama paslapt;j ir
papasakoti apie tai, kaip jauCiasi ja dalindamasis. Klaséje galima aptarti atsakymus j
klausimus, pateiktus auksciau.

Ko iSmokstame

12

Paslaptys yra tik viena asmeninés informacijos rusis, kurig galbut norétum islaikyti
privacia arba dalytis ja tik su patikimais Seimos nariais ar draugais. Pasidalijes
paslaptimi, nebegali kontroliuoti jos tolesnio likimo. Kokig kitg informacijg turétum
saugoti?

* Namy adresg ir telefono numer;j

* El. pasto adresa

« Slaptazodzius

* Vartotojo vardus

* Klasés ir namy darbus bei kitus savo sukurtus dokumentus

Bk interneto genijus.



Dalinkis atsargiai. 2 veikla

Kam is tikryjy priklauso sis profilis?

Moksleiviai tyrinéja asmeninés informacijos apie iSgalvotg personazg rinkinj, kad galéty susidaryti nuomone apie §j

Zzmogy.

Tikslai o
moksleiviams

Suprasti budus, kaip informacija apie zmones atsiduria internete.
Apsvarstyti, kaip zmonés yra vertinami pagal tai, kg jie skelbia internete.
Jvertinti informacijos tiksluma ir pamatyti skirtuma tarp prielaidy, nuomoniy ir
fakty.

LKL

Pakalbéekime

Internete galima rasti daugybe informacijos apie asmenis. Dalis Sios informacijos gali

priversti mus pagalvoti apie Zzmones, dalykus ar daryti prielaidas, kurios yra neteisingos.

Aptarsime Siuos klausimus:

+ Ka galime suZinoti apie Zmoguy i$ jo asmeninés informacijos?

+ Ka galime nuspéti i§ asmeninés informacijos, nors dél to negalime buti tikri?

 Ar Zinome, kaip apskritai Si informacija buvo surinkta. Kaip galétume nustatyti jos
Saltinj?

Veikla

4

Siai veiklai reikés:

« Keliy iSgalvoty ar realiy
zmoniy veiklos internete
rinkiniy. Galite isdalinti
darbalapj ,Kam i$ tikryjy
priklauso Sis profilis?”
arba, jei uzduodami namy
darbai aptarimui kitg diena,
paprasykite moksleiviy
pasiruosti ir pateikti tokiy
pavyzdziy:

- Seimos nariy ar jzymybiy
(jei tai tinkama pagal
amzZiaus grupe) socialiniy
tinkly paskyros;

- Atspausdinti narsyklés
istorijos duomenys;

- Atsinesti neSiojamajj
kompiuterj ar mobilyjj
prietaisa, kurio reikés
trumpam rasto darbui
atlikti.

Dalinkis atsargiai

1. Patyrinékite asmenis

Jei nuspresite nagrinéti Siam darbui pateikiamus informacijos rinkinius, visi gaus po
kopija, kurig galés perskaityti. Jei nagrinésite rinkinius klaséje, pasirinkite tris Zmones,
pateikite informacija apie juos sgraso forma (kaip darbalapyje), ir jsitikinkite, kad
kiekvienas gauty savo kopijg ir jg perskaityty.

2. Aprasykite

Moksleivius padalinkite j grupes, kiekvienai jy skirkite po vieng veikéjg / asmenj.
Kiekviena grupé turi parasyti trumpg asmens aprasymg, atsakymga j klausima ,Kas, jusy
nuomone, yra $is asmuo?*.

3. Atskleiskite tiesg

Ka gi, Stai yra visa tiesa apie misy veikéjus (neduokite mokiniams $iy aprasymy, kol

kiekviena grupé nebus baigusi savo aprasymo):

+ Kristina yra abiturienté. Kitais metais ji planuoja stoti j universiteta, ji tikisi studijuoti
taip pat domisi popkultura, mada.

+ Monika yra pradedancioji vidurinés mokyklos krepsinio komandos jzaidéja. Jai 15

mety, gyvena Kaune. Ji turi 8 mety seserj. Jai labiausiai rupi krepsinis, meno studijos,

grojimas gitara, bendravimas su draugais.

+ Mariui yra 14 mety. Jis ka tik prisijungé prie futbolo komandos ir turi dvi kates. Jis
puikiai pieSia ir savaitgaliais mégsta kurti robotus. Jam labiausiai ripi technologijos,
jo futbolo komanda, gyvunai ir gyviiny teisés.

4. Aptarkite
Kuris i$ spéjimy buvo teisingas, kurie spéjimai buvo klaidingi? Kodél ar kodél ne? Ko

iSmokote i$ Sios veiklos?
Tesinys kitame puslapyje —
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Ko iSmokstame Pamate zmoniy jrasus, komentarus ir nuotraukas, pagalvojame apie juos ne visada
teisingai, ypac jei jy nepazjstame. Taip yra todél, kad tai, kg matome internete, yra tik
dalis to, kas jie yra is tikryjy ir kas jiems ripi. Taip pat tai gali buti kazkas, kuo jie tik
apsimeta, arba kazkas, kg jie jaucia tik tuo metu, kai paskelbia savo jrasg. Negalime i$
tikryjy zinoti, kas jie yra ar kaip i$ tiesy jauciasi, kol nepazjstame jy asmeniskai, taciau
net ir tam reikia laiko!

14 Bk interneto genijus.



Uzduotis: 2 veikla

Kam is tikryjy priklauso sis profilis?

Perskaityk toliau pateikiamus kiekvieno asmens veiklos internete apraSymus. Remdamasis tuo, kg matai, parasyk
trumpa apibudinima, koks, tavo manymu, yra Sis zmogus: kas jam labiausiai patinka, nepatinka ir kas rupi?

Kristina

Povandeninés nuotraukos i$
vakarélio! Visi atrodote puikiai!

Monika

V

Geriausi budai atsikratyti
D) spuogy

Laiméjom rungtynes! Liko dar vienos
rungtynés iki Cempionato. Reikia dar
pasitreniruoti baudy metimus.

V

Mano mazasis brolis Aleksas ir
TOOOKS jkyrus. Gal jis ateivis.

Nekené¢iu mokyklos Sokiy. #notgoing

V

V

Lietuvos moksly akademija,
Vilnius

9 Bauda uz greicio virsijima.

10 pozymiy, kad tavo
C—:) tévai bando sugriauti tavo
gyvenima

Jaunujy dizaineriy
M konferencija Vilniaus Dailés
Akademijoje

GALIAUSIAI PAZIDREJAU
NAUJAJ) SNIPY KARY FILMA,.
Omg koks geras!

Sj Sestadienj su tégiu zvejosim
Kauno mariose!
Bus nuostabu

V

La Luna at
City Center Area

V

Dalinkis atsargiai

Marius

9 Drama Burger

Nepataikiau jmusti kai galéjom
laiméti. Ech. Bent jau lygiosios.

V

(=) 25 suniuky nuotraukos

™ Saulétekio vidurinés
mokyklos iSleistuvés

Paziurékit j mano draugo svetaine!
Gerai ten paskriptinau.

V

Dar vienas rekordas!!
Yesss. | luv Candy Crush!!




Dalinkis atsargiai. 3 veikla

Kaip mus mato kiti?

Moksleiviai nagrinéja, kaip skirtingi zmonés — tévai, darbdaviai, draugai, policija — vertinty pries tai aptartg veikéja

Tikslai v/ Suprasti kity zmoniy poziurj, kai sprendziama, dalintis informacija internete, ar ne.
moksleiviams v Atsizvelgti j asmeninés informacijos atskleidimo pasekmes: tai, kuo pasidalini,
tampa tavo jvaizdzio dalimi, kuri gali ilgai tave lydéti
v/ Siekti aktyviai kurti pozityvy savo paties jvaizdj internete.
Pakalbékime Kitas poziurio taskas
Informacija, kurig fiksuoja tavo skaitmeninis pédsakas, gali pasakyti zmonéms daugiau
apie tave nei tu norétum atskleisti, o to pasekmés gali bati reikSmingos.
Pazvelkime dar kartg j profilj i$ musy aptarto veikéjo pusés.
* Ar, tavo nuomone, jis arba ji nori, kad Zmonés zinoty visg $ig jy asmenine informacijg?
Kodél taip arba kodél ne?
+ Su kokio tipo Zmonémis jie noréty (nenoréty) dalintis Sia informacija?
« Kaip Sig informacijag galéty vertinti kiti zmonés?
« Kaip Sia informacija galéty pasinaudoti kiti Zzmonés?
Skirtingose situacijose reikalingas skirtingas privatumo lygis. Gerus privatumo
internete jprocCius suformuoja galvojimas apie tai, kaip kiti Zzmonés zitréty j jusy
paskelbtg informacija.
Veikla 1. Pazvelkite kitaip

J

Vg

Siai veiklai reikés:

+ Kiekvienam moksleiviui
skirkite po vieng iSgalvoto
profilio aprasa, pateikiama
2 veikloje

16

Dabar mes suskirstysime j grupes ir kiekviena grupé turés pagalvoti apie musy aptartg
personazg, remdamasi vieno $iy tipy Zmoniy pozidriu:

* Tévas * Treneris * Darbdavys

+ Draugas * Policija * Reklamos kuréjas

* Tu po 10 mety

Kas buty svarbu bunant vienam is tévy, mokyklos direktoriumi, treneriu, draugu ir pan.?
Kokias iSvadas padarytum apie personaza? Kaip panaudotum tg informacijg? Pazymék
informacijg, kurios, tavo manymu, midsy personazas nenoréty, kad pamatytum.

2.Pateikite iSvadas
Kiekviena grupé pateikia savo rezultatus ir paaiskina savo privatumo pasirinkimus. Jei
tai tinka jusy klasei, galite pasiulyti pazaisti vaidmeny zaidima.

3.Klasés diskusija

Kokios buty jums svarbiausios iSmoktos pamokos po Sio grupés uzsiémimo? Kodél
informacija, kurig mes nagrinéjome, neatspindi visos tiesos? Kaip manote, kokios
gali biti neigiamos pasekmeés, kai zmonés susidaro neigiamg nuomone apie jus,
remdamiesi tuo, kg rado internete?

Bk interneto genijus.



Ko iSmokstame Skirtingi Zzmonés gali matyti tg pacig informacijg, taCiau padaryti skirtingas iSvadas.
Nemanyk, kad internete narSantys Zzmonés matys tave taip, kaip manai, kad turéty
matyti.

Dalinkis atsargiai 17



Dalinkis atsargiai. 4 veikla

Pasilaikyk tai sau

Klasé apzvelgia keturis parasytus scenarijus ir aptaria, koks galéty buti geriausias kiekvieno jy sprendimas dél

privatumo
Tikslai v/ Patyrinéti, kaip privatumas gali buti suvokiamas skirtingy Zmoniy.
moksleiviams v/ Suprasti, kaip skirtingi scenarijai reikalauja skirtingo privatumo lygio.
Pakalbéekime Privatumo scenarijai: kg turétum daryti?
1 scenarijus: mergaitei, kuri mokosi toje pacioje mokykloje kaip tu, jkanda keistas
vabzdys, o jkandimo vietoje ant pilvo pasirodo negrazus jvairiaspalvis bérimas. Ji
nenori, kad kiti Zzmonés apie tai zinoty.
« Ar kiti zmonés turi teise zinoti?
« Ar turétum buti tas, kuris apie tai visiems papasakos?
2 scenarijus: mokinys raso dienorastj. Kitas asmuo nukopijuoja tai, kas parasyta, ir
paskelbia internete.
* Ar kitas asmuo blogai pasielgé, paskelbdamas dienorascio jrasg?
+ Kaip jaustumeis, jei kas nors taip pasielgty su informacija, kurig ketinai laikyti
privacia?
3 scenarijus: kazkas palinki ,gery atostogy” draugo socialiniy tinkly puslapyje.
« Ar draugas buvo vieSai paskelbes, kad vyksta atostogauti? Ar jis noréjo, kad visi tai
zinoty?
« Galbut yra privatesniy budy perduoti Siuos linkéjimus — pavyzdziui, nusiysti pranesima
ar SMS zinute tiesiogiai?
4 scenarijus: tu zinai, kad vienas moksleivis susikuré suklastotg socialinés
Ziniasklaidos paskyrg, joje apsimesdamas kitu moksleiviu, ir joje kuria pastarojo
neigiama jvaizdj, vieSindamas asmenine informacijg apie jj.
* Ar tas moksleivis, kurio vardu sukurta melaginga paskyra, turi teise apie tai suzinoti?
* Ar kas nors apie tai turéty papasakoti mokytojui ar kitam patikimam suaugusiajam?
Kaip? Kas gali nutikti, jei niekas nieko nedarys?
* Néra visiskai akivaizdu, kas tai padare, taCiau tu zinai. Ar turétum pateikti Sig
informacijg patikimam suaugusiajam?
Veikla Apzvelgsime keturis scenarijus ir kalbésime apie tai, kaip kiekvienu atveju gali

/

bati priimtas skirtingas sprendimas dél privatumo. Pasiskirstysime j keturias
grupes, kiekviena turés aptarti po vieng scenarijy, tada grjSime ir visi kartu klaséje
padiskutuosime, kokiy iSvady priéjote.

Ko iSmokstame

18

Skirtingose situacijose reikalinga skirtinga reakcija internete ir uz jo riby. Visada svarbu
gerbti kity zmoniy privatumo pasirinkimus, net jei patys rinktumeétés kitaip.

Bk interneto genijus.



Dalinkis atsargiai. 5 veikla

Visai ne tai noréjau pasakyti!

Naudodamiesi tik jaustukais, mokiniai kuria marskinélius, kuriais i$reiksty save. Sios uzduoties metu jie supranta, kad
skirtingi zmonés tg pacig zinig gali interpretuoti skirtingai.

Pastaba mokytojams:

Kai dévime marskinélius su jmonés logotipais, sporto komandy pavadinimais, mokykly emblemomis, muzikanty,
politiky nuotraukomis ir kt., is esmés tampame vaiksc¢iojanciomis reklamomis. Marskinéliai yra ir tiesioginé
komunikacija, ir jos perdavimo bidas (t. y. medija) tuo paciu metu.

Tikslai v/ Suzinoti, kaip svarbu uzduoti klausima: ,kaip kiti gali suvokti Sig zinute skirtingai
moksleiviams nei suvokiu as?".
v/ Gerinti supratima apie vaizdinius zenklus, kuriuos zmonés naudoja bendraudami.
v/ Suvokti, kad dalinimasis kazkuo internete prilygsta medijy kdrimui.
v/ Suzinoti, kg reiskia ,kontekstas” ir ,pateikimas”.

Pakalbékime Ar kas nors kada nors neteisingai suprato tai, kg pasakéte, paraséte ar paskelbéte
internete? Ar jie dél to supyko arba nulitdo, ir turéjote aiskintis, jog turéjote omenyje
visai kg kita, nei jiems pasirodé?

Bendraudami mes daznai puikiai zinome, kg turime omenyje, taCiau zmonés, su kuriais
bendraujame, to gali nesuprasti, ypac jei nesame toje pacioje fizingje erdvéje. Taip

yra todél, kad Zmoniy individuali patirtis turi jtakos tam, kaip jie interpretuoja tokius
dalykus, kaip vaizdai ir zodziai.

Dar daugiau painiavos atsiranda dél to, kad daugybe ,zinuCiy” transliuojame apie tai net
nesusimastydami. Mes pasakome zmonéms, kas mes esame, ir sprendziame, kas yra
jie, remdamiesi tokiais Zenklais kaip musy drabuziai, plauky stilius ir netgi tai, kaip mes
einame ar gestikuliuojame rankomis. Tai vadinama ,pateikimu” — kai kazkas pasakoma
apie daiktg, asmenj ar grupe naudojant vaizdus, simbolius, stiliy ir zodzius.

Stai pavyzdys: jei internete pamatytum zmogaus, vilkinéio sportinius marskinélius su
kokios nors komandos logotipu, nuotrauka, tikriausiai pagalvotum, kad tas asmuo
yra tos komandos gerbéjas, ir tikriausiai butum teisus. Taip yra todél, kad dauguma
iS musy atpazjsta sportiniy marskinéliy dizaing — mes zinome, kad tai yra sportui
atstovaujantis ,kodas”. Taigi, net jei nesame tikri, kuriai komandai yra atstovaujama,
zinome, kad tai greiCiausiai yra sporto komanda.

Bet kas buty, jei pamatytum vaizda, kuriame kazkas ant galvos uzsidéjes didelj
surio gabalg? Kg pagalvotum apie tg Zmogy? Jei gyveni Viskonsine (JAV) arba esi
amerikietiskojo futbolo gerbéjas, Zinosi, kad ,surio galva“ yra ,Green Bay Packers”
amerikietiskojo futbolo komandos gerbéjy simbolis. Taigi, nuotraukoje pavaizduotas
asmuo tokiu budu isreiskia savo palaikyma ,Packers” komandai.

Taciauy, jei nezinotum ,Packers” gerbéjy ,kodo”, galétum pagalvoti, kad surio kepuré yra
Helovino kostiumo dalis arba Siaip kazkoks kvailas dalykas. Galétum net susigundyti
pakomentuoti kad tai atrodo kvailai. O tai galéty supykdyti ,Packers” gerbéjus. Jiems
tavo komentaras galéty pasirodyti jzeidus, ir jiems gali kilti noras parasyti kg nors pikta

Tesinys kitame puslapyje —
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apie tave. Tada jau tu supyktum, ir taip galima jsivelti j neigiamy komentary ir uzgauty
jausmy virtine.

Kaip uztikrinti, kad kiti Zzmonés suprasty, kg turime omenyje, kai skelbiame informacija
internete? Vienas i$ budy yra save laikyti ziniasklaidos kuréju, o ne tik bendraujanciu
ar zaidzian¢iu zmogumi. Kiekvieng kartg, kai sukuriame internetinj profilj, raSome kam
nors zinute, komentuojame zaidimo pokalbiy skiltyje ar dalinamés nuotrauka, mes
kuriame Zinias, panasiai kaip tai daro ziniasklaida. Kaip visi geri ziniasklaidos kuréjai,
mes norime gerai apgalvoti siunc¢iama zinig, pries ja pasidalindami; pries paskelbdami,
turime sustoti ir paklausti saves: ,Kaip kitas zmogus, kuris yra kitoks nei as, galéty
interpretuoti mano pranesima?”

Veikla

4

U

Siai veiklai reikés:
+ Dalomosios medziagos:

,Balti marskinéliai“ (po viena
kiekvienam mokiniui)

+ Dalomosios medziagos:
~Jaustuky paleté”
(rodoma per projektoriy ar
pakabinama, kad visi matyty)

+ Flomasteriy, spalvoty
pieStuky ar kreideliy pieSimui

« Lipnios juostos (ar kito biido
pritvirtinti marskinélius
ekspozicijai)

1. Veikla: iSreiksk save jaustukais

Norédami geriau jsijausti j jgudusiy medijy kuréjy vaidmenj, papuosime marskinélius.
Ant iSdalyty balty popieriniy marskinéliy nupieskite geriausiai jus iSreiskiancius
jaustukus (ir tik juos). Galite naudoti vieng, du ar tris jaustukus, bet ne daugiau. Galite
kopijuoti jaustukus i$ pateiktos jaustuky paletés arba net susikurti savo jaustukus.

2. Parodyk ir pabandyk suprasti

Pasiskirstykite poromis ir pabandykite atspéti, kg apie klasés draugg sako ant jo
marskinéliy nupiesti jaustukai. Ar jusy spéjimai tikslus, ar vis délto turite vienas kitam
paaiskinti, kg reiskia jusy jaustukai?

3. Suzinokite vieni apie kitus

»,Marskinélius” iSkabinkite po visg klase, kad visi galéty pamatyti visy klasés draugy
darbus. Ar galite tiksliai nustatyti visy marskinéliy savininkus?

4. Aptarkite iSvadas

Dél ko buvo sunku ar lengva priskirti marskinélius konkretiems klasés draugams?

* Kuriuos simbolius ant marskinéliy buvo lengviausia priskirti? Ar kai kuriuos jaustukus
naudojo daugelis? Galbut kai kuriuos naudojo tik vienas zmogus?

Ar visi vienodai suprato kiekvieno jaustuko reikSme? Kaip kontekstas gali pakeisti
jaustuko reikSme?

Pazvelkite j jaustuka su dviem rankos pirstais. Kaip zinoti, ar tai reiskia taikg, pergale, ar
skaiCiy 2? Kaip dél ugnies jaustuko? Ar tai reiskia pavojy / gaisrg? O galbut tai reiskia
populiaruma ir sékme (,you're on fire!)? Ar prasmeé keiciasi, priklausomai nuo to, kur
jaustukas naudojamas? (Pavyzdziui, ,Sypsenélé” po tavo namy darbais gali reiksti, kad
mokytojas pripazjsta, jog gerai padirbéjai, taciau zinutéje i$ draugo tai gali reiksti, kad
draugas jauciasi laimingas arba juokauja).

Ko iSmokstame
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Kaip medijy karéjai, kurie gerai pagalvoja pries talpindami zinutes ar vaizdus internete,
turétume stabteléti ir saves paklausti: ,Kaip tai gali interpretuoti zmogus, kuris yra
kitoks nei as? Ar esu tikras, kad jie supras, kg noriu pasakyti?“ To paties turétume
paklausti saves pries raSydami komentarus kitiems. ,Ar esu tikras, kad teisingai
suprantu, kg jie nori pasakyti? IS kur tai zinau?“

Bk interneto genijus.



Dalomoji medziaga: 2 veikla

Balti marskineliai

/V/\
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Dalinkis atsargiai. 6 veikla

Pasirink kadra

Pastaba mokytojams:

Medijas kuria Zmonés, kurie daro tam tikrus pasirinkimus. Dazniausiai jie pasirenka, kokius dalykus skelbti, o kokiy ne.

Si pamoka padeda moksleiviams pamatyti save kaip medijy kiréjus, kurie sprendZia, kokia informacija dalintis internete.

Tikslai v |sivaizduoti save, kaip medijy kiréjus.

moksleiviams v/ Suprasti, kad medijy kiréjai priima sprendimus, kg parodyti, o kg palikti uz kadro.
v/ ISbandyti kadravimo koncepcija, kad suprasty skirtuma tarp to, kas rodoma ar

vieSinama, ir to kas lieka iSsaugota ir nematoma.

Pakalbékime Vaizdiniy medijy kiiréjai vaizdus kadruoja ir tokiu biidu kontroliuoja vieSinamos
informacijos apimtj. Jie nusprendzia, kg jtraukti j kadrg (kas jame bus matoma), o kas
liks uz kadro riby (kas nebus nematoma).

Veikla Kartu klaséje jvykdykite visas veiklas, tada aptarkite:

/

Siai veiklai reikés:

« Popieriniy korteliy ir zirkliy
(po vieng kiekvienam
studentui)

+ Dalomosios medziagos
,Kas yra kadre?”; arba
galima jg parodyti ekrane ar
iSmaniojoje lentoje

Dalinkis atsargiai

1. Kadravimas
Visi medijy produktai yra ty medijy kuréjy pasirinkimy rezultatas.

Vienas i$ svarbiy pasirinkimy yra tai, kokig informacija skelbti, o kokios ne. Kai
fotografuojame ar filmuojame, kadruoté lemia, kas patenka j kadrg, o kas lieka uz jo.

Norédamas pamatyti, kaip tai veikia, pasiimk nedidelj staciakampj popieriaus lapg, jo
centre iSkirpk mazesnj staciakampj, kad gautum popierinj rémelj.

Laikyk réma rankos atstumu ir i$ Iéto pritrauk jj prie veido arba nutolink (lygiai taip pat
galima pabandyti ir naudojant fotoaparato mastelio keitimo funkcijg). Kg pastebi, kaip
keiCiasi vaizdas rémelio viduje? Kas atsitinka, jei rémel;j slenki j Sonus? Pabandyk laikyti
rémelj taip, kad jame matytum tik kai kuriuos savo klasés draugus ar tik kai kuriuos ant
sienos sukabintus dalykus.

Taip judindamas rémelj, esi tarsi zinutés kuréjas. Pats turi galig nuspresti, kg joje matyti
ir ko ne. Tai, kg pasirinkai palikti uz kadro riby, vis dar egzistuoja realiame gyvenime,
taCiau zmonés, ziurintys tavo kuriama turinj, to niekada negaléty pamatyti.

2. Jtraukti ar palikti uz kadro?

Pasitelk dalomgjg medziagg ,Kas yra kadre" ir pazitrék j 1A pav. Kg, tavo manymu,
jame matai ir kodél taip manai? Dabar pazvelk j 1B pav. Kaip papildoma informacija
padeda geriau suprasti, kg matai?

Tesinys kitame puslapyje —

23



Pabandyk dar kartg su 2A pav. Kaip manai, kas meta Sesélj? Kaip pagrjstum savo
nuomone? 2B pav. suteikia daugiau informacijos. Ar tavo spéjimas buvo teisingas?

3. Per daug informacijos?

Papildoma informacija ne visada naudinga. Informacijos perteklius kartais blasko,
atimdamas galimybe mégautis ar suprasti mazesnio kadro vaizda. Pazvelk j 3 pvz.
darbalapyje.

Kartais smagu stebéti kurybos procesa. Bet jsivaizduok, jei kaskart ziirédamas filma,
televizijos laidg ar vaizdo jrasg, matytum ne tik nedidelj kadrg, bet ir visas filmavimo
kameras, mikrofonus, filmavimo komanda ir uzkulisius? Ar manai, kad tada pati istorija
tau labiau patikty?

4. Sprendi pats

Kiekviena karta, kai pasidalini kazkuo internete, kuri turinj. Kaip filmo, vaizdo jraso ar TV
laidos prodiuseriai, gali pats nuspresti, kg Zmonés pamatys — kas bus kadre, o kas liks
nematoma.

Ko ismokstame
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Budamas medijy kuréju, pats pasirenki ,rémelj”, kuris apibrézia, kuo daliniesi internete,
taigi, kiti Zmonés gali matyti tik tai, kg tu nori, kad jie matyty. Turék tai omenyije, kai
daliniesi informacija internete, ir visada jsitikink, kad tavo asmens duomenys ir privati
informacija lieka ,uz kadro"“.

Bk interneto genijus.



Dalomoji medziaga: 6 veikla

Kas yra kadre?
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Dalinkis atsargiai. 7 veikla

»Interland“: Sgmoningas kalnas

Kalnuotas Interlando miesto centras yra vieta, kur visi maisosi tarpusavyje, kur susikerta visy keliai. TaCiau turi buti
labai démesingas, kuo daliniesi ir su kuo. Informacija keliauja Sviesos greiCiu, o tarp tavo pazjstamy internauty yra
vienas, kuris viskuo dalinasi pernelyg uoliai.

Paleisk Ziniatinklio nar§ykle kompiuteryje ar mobiliajame jrenginyje (pvz., planSetiniame kompiuteryje) ir apsilankyk
g.co/MindfulMountain.

Temos diskusijai Paprasykite savo mokiniy pazaisti Sgmoningo kalno Zaidima ir pasinaudokite toliau
pateiktais klausimais, kad paskatintuméte tolesne diskusijg apie Zaidziant iSmoktas
pamokas. Daugumai mokiniy Si patirtis naudingiausia, jei jie zaidzia vieni, taCiau galite
leisti jiems Zaisti ir poromis.

Tai gali buti ypa¢ naudinga zemesniy klasiy mokiniams.

+ Kaip manai, kokio tipo i$ visy Zaidime bendrinty jrasy dazniausiai pasidalintum
realiame gyvenime? Kodél?

+ Apibudink atvejj, kai galbut netycia pasidalinai tuo, kuo nederéjo dalintis.

* Kaip manai, kodél ,Samoningo kalno" personazas vadinamas ,pliurpalu” (angl.
Joversharer)?

« Apibudink ,pliurpalo” buda ir kaip jo veiksmai veikia zaidima.

* Ar pazaidus ,Samoninga kalng"“ pasikeité tavo pozitris j dalijimasi informacija
internete?

« Jvardink vieng dalyka, kurj po Siy pamoky ir Sio zaidimo darysi kitaip.

* Kokj pavyzdj galétum pateikti, kai gali kilti neigiamy padariniy pasidalinus kokiu nors
jrasu viesai, uzuot dalinusis tik su draugais?

+ Kokiy veiksmy gali imtis, jei netyCia pasidalintum kazkuo asmenisku? O kas, jei
kazkas kitas netyCia pasidalins kazkuo pernelyg asmenisku su tavimi?

26 Biik interneto genijus.


http://g.co/MindfulMountain

Pastabos

Dalinkis atsargiai 27
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2 pamoka. Buk budrus internete

Atpazink
klastote

Saugokis duomeny isviliojimo ir suk€iavimo

Pamokos apzvalga

1 veikla. Neuzkibk ant sukéiavimo kabliuko!

2 veikla. Kas tu is tikryjy esi?

3 veikla. Apie tuos robotus

4 veikla. Ar tai tiesa?

5 veikla. Dezinformacijos pastebéjimas internete
6 veikla. ,Interland“: Tikrovés upé

Temos

Vaikams svarbu suprasti, kad turinys, kurj jie randa internete, nebutinai yra tikras
ar patikimas, Cia gali buti ir piktybiSky bandymuy pavogti jy informacijag ar tapatybe.
Duomeny iSviliojimas ir kitoks sukCiavimas internete buna nukreiptas j bet kokio
amziaus interneto vartotojus, skatinant juos sureaguoti j jJdomius pasiulymus i$
nepazjstamy zmoniy, o kartais net i§ zmoniy, apsimetanciy pazjstamais.

Tikslai
moksleiviams

v/ Suprasti, kad vien tai, jog kazkas yra paskelbta internete, dar nereiskia, kad tai
tiesa.

v/ Suzinoti, kaip vykdomos duomeny isviliojimo (,phishing”) schemos, kodél tai kelia
grésme, ir kaip imtis priemoniy, siekiant apsisaugoti.

v/ Nustatyti svetainiy ir kity informacijos $altiniy autentiSkuma ir saugotis
manipuliavimo, nepagrjsty pazady, apsimestiniy pasiulymy ar prizy ir kity
sukCiavimo internete apraisky.

Taikyti standartai

Atpazink klastote

ISTE standartai pedagogams: 13, 2c, 3b, 3c, 4b, 53, 63, 6d, 7a

ISTE standartai mokiniams 2016m. : 1c, 1d, 2b, 2d, 3b, 3d, 7b, 7c

AASL mokymosi standartai: I.b.1, I.c.1,1.c.2, 1c.3,1.d.3,1.d.4, ll.a.1, [l.a.2, ll.b.1, 1l.b.2,
I1.b.3,1l.c.1,1l.c.2,11.d.1,11.d.2., lll.a.1, lll.a.2, [Il.a.3, ll.b.1, Ill.c.1, ll.c.2, lll.d.1, 11l.d.2,
IV.a.1,1V.a.2,1V.b.3,V.a.2,Vl.a.1,Vl.a.2, Vl.a.3
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Atpazink klastote
Zodynas

Botas (robotas): dar vadinamas ,pokalbiy robotu”
arba ,virtualiu asistentu” — tai programa, veikianti
internete ar tinkle, kuri automatiskai atsako j
klausimus, vykdo komandas (pvz., duoda nuorodas,
kaip pasiekti naujojo draugo namus) ar atlieka
paprastas uzduotis (pvz., gali paleisti kokig nors
daing).

Duomeny isviliojimas (angl. ,phishing“): bandymas
sukc€iavimo ar apgaulés budu internete isvilioti

i$ taves prisijungimo duomenis ar kitg asmenine
informacija. ISviliojimas dazniausiai vykdomas

el. pastu, per skelbimus ar svetaines, kurios atrodo
labai panasios j Zinomas svetaines.

Suasmenintas duomeny isviliojimas (ang.
»spearphishing”): tai suk¢iavimo buidu vykdomas
duomeny iSviliojimas, kai sukcius kreipiasi tiksliai
j tave, naudodamas tam tikrg jam jau zinomg
informacija apie tave.

Afera (angl. ,scam”): nesaziningas bandymas gauti
pinigy ar jgyti kokig kitg naudg apgaunant Zzmones.

Patikimas: toks, kuriuo galima pasikliauti ir tikétis,
kad bus elgiamasi teisingai ar taip, kaip pridera,
pavyzdziui, patikimas asmuo darydamas tam tikrus
teiginius remiasi konkreciais jrodymais, tad galima
pasitikéti, kad jis sako tiesa.

Autentiskas: realus, nesumeluotas, tikras arba tikslus;
nepadirbtas ar nenukopijuotas.

Jrodomas: kazkas, kg galima jrodyti, arba galima
jsitikinti, kad tam tikra informacija yra teisinga.

Apgaulingas: klaidinantis; tai veiksmas ar pranesimas,
skirtas kg nors apkvailinti, apgauti ar suklaidinti.

Manipuliavimas: tai apgaulingi, nesgziningi ar grésme
keliantys veiksmai, kuriais kas nors bando kontroliuoti
ar daryti jtakg kitam asmeniui ar situacijai. Arba

gali bati manipuliuojama tuo, ka randi internete,
pavyzdziui, nuotrauka, kuri buvo pakoreguota, kad
priversty tave patikéti netiesa.

Sukciavimas: toks dalykas, kuriuo bandoma apgaulés
buddu gauti tam tikros naudos i$ kity asmenu.

Ugniasiené: programa, kuri apsaugo tavo kompiuterj

1))

nuo daugelio afery ir apgauliy.

Kenkéjiski: Zodziai ar veiksmai, skirti uzgauti ar jzeisti.
Taip pat gali buti kenkéjiSka programiné jranga, skirta
sugadinti kito asmens jrenginj, paskyrg ar asmenine
informacija.

Apsimetinéjimas (angl. ,catfishing”): suklastotos
tapatybés ar paskyros sukidrimas socialiniuose
tinkluose, siekiant apgauti zmones, kad jie pasidalinty
savo asmenine informacija, patikéje, jog bendrauja su
realiu asmeniu, valdanciu tariamai autentiskg paskyra,
profilj ar puslap;.

Antrastinis masalas (angl. ,clickbait*):
manipuliuojantis internetinis turinys, jrasai ar
skelbimai, skirti pritraukti zmoniy démes;j ir priversti
juos spusteléti nuoroda ar tinklalapj, daznai siekiant
padidinti perziury skaiCiy ar srautg j tam tikrg
svetaine, kad is to buty galima uzdirbti pinigy.

Vlogeris: asmuo, kuris yra Zzinomas dél to, kad
reguliariai skelbia trumpus vaizdo jrasus tinklarastyje
ar socialiniuose tinkluose.

Saltinis: informacija teikiantis asmuo ar vieta, kur
skelbiama informacija.

Jrodymai: faktai ar pavyzdziai, jrodantys, kad kazkas
yra tiesa arba netiesa.

Kompetencija: specialls jgudziai ar zinios apie
konkrety dalyka; specializuoty ziniy dazniausiai turi
tam tikros srities ekspertai.

Motyvas: priezastis, dél kurios zmogus kazka daro,
ketinimas ar intencija.

Apgaulingos naujienos: naujienos, kuriose tycCia
meluojama ar iSkreipiama tiesa.

Fiktyvi grupé: tai grupé, kuri apsimeta kazkuo kitu,
nei yra is tiesy, kad paslépty zmoniy, kurie is tikryjy
vadovauja grupei, tapatybe.

Dezinformacija: melaginga ar samoningai klaidinti
informacija.

Skeptiskumas: gebéjimas abejoti teiginiy teisingumu.

Buk interneto genijus.



Atpazink klastote. 1 veikla
Neuzkibk ant duomeny isviliotojy kabliuko!

Mokiniai zaidzia Zaidima, kuriame nagrinéja jvairius el. laisSkus ir tekstus bei bando nuspresti, kurios zZinutés yra
autentiskos, o kurios — duomeny idviliojimui sukurtos aferos.

Tikslai
moksleiviams

Suzinoti kokius metodus naudoja sukgiai, kad pavogty kity asmeny tapatybes.
Apzvelgti tapatybés vagystés prevencijos budus.

Suprasti, kad svarbu pasikalbéti su patikimu suaugusiuoju, jei jie mano, kad yra
tape tapatybés vagystés auka.

v/ Atpazinti bandymy iSvilioti duomenis pozymius.

v/ Biti atsargiems, sprendziant kaip ir su kuo jie dalijasi asmenine informacija.

CAKL

Pakalbéekime

Atpazink klastote

Kas vis délto yra tas duomeny isviliojimas (,,phishing“)?

Duomeny iviliojimas vyksta tada, kai kazkas bando pavogti informacija, pvz., tavo
prisijungimo varda ar paskyros duomenis, apsimesdamas kuo nors, kuo pasitiki;
paprastai tai daroma siunciant el. laiska, tekstine zinute ar kitais bendravimo internete
budais. Duomeny isviliojimui skirti el. laiSkai bei nesaugios svetainés, j kurias jie
galimybé j tavo kompiuterj pridéti virusy. Kai kurie virusai pasinaudoja tavo kontakty
sgrasu, kad tas pacias atakas nukreipty j tavo draugus ir Seimos narius, arba padéty
suk&iams jy atzvilgiu surengti dar labiau suasmenintg duomeny iSviliojimo ataka.

Kai kurie kiti sukciai gali bandyti tave apgauti, sakydami, kad tavo kompiuteriui nutiko
kazkas blogo - jie nori, kad nusikrautum kokig nors jy kenkéjiskag ar nepageidaujama
programine jranga. Atmink: interneto svetainé ar skelbimas negali nustatyti, ar tavo
jrenginyje yra kazkas negerai!

Kai kurie duomeny isviliojimo modeliai akivaizdziai matosi esantys netikri. Dar kiti
sukciai gali bati itin landUs ir bendrauti labai jtikinamai — pavyzdziui, atsiysti tau zinute,
kurioje jau yra kokia nors tavo asmeniné informacija. Tai vadinama suasmenintu
duomeny isviliojimu (,spearphishing”), ir tai pastebéti gali bati itin sunku, nes j Zinute
jau jtraukta informacija apie tave gali sudaryti vaizdg, kad besikreipiantis zmogus tave
pazjsta.

PriesS spustelint nuoroda arba jvedant slaptazodj svetainéje, kurioje dar niekada

nesilankei, verta uzduoti sau keleta klausimy apie ta el. laika ar tinklalapj. Stai keletas

klausimy, kuriuos gali sau uzduoti:

« Ar svetainé atrodo profesionaliai, kaip ir kitos tau Zinomos bei patikimos svetainés, ar
joje yra jprastas produkto ar jmoneés zenklas, ar tekste néra rasybos klaidy?

« Ar svetainés adresas (URL) atitinka ieSkomo produkto ar jmonés pavadinima? Ar yra
rasybos klaidy?

* Ar svetainéje néra iSSokanciy langy su Slamstiniais pasiulymais?

* Ar adresas (URL) prasideda ,https://“ su maza zalia spynele kairéje jo puséje? (Tai
reiskia, kad rysys yra saugus.)

« Kas surasyta smulkiu riftu? (Cia sukgiai dazniausiai jterpia savo klasta.)

Tesinys kitame puslapyje —
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* Ar el. laiSke ar svetainéje siuloma kas nors, kas atrodo per daug gerai, kad galéty buty
tiesa, pavyzdziui, galimybé uzdirbti daug pinigy? (Tokie pazadai beveik visada skamba
per gerai, kad bty tiesa.)

* Ar praneSimas skamba tik Siek tiek keistokai? Tarsi siuntéjas galéty tave pazinoti, bet
negali dél to buti visiskai tikras?

O ka daryti, jei vis délto uzkibai ant suk¢iy kabliuko? Pradék $tai nuo ko: nepanikuok!

* Nedelsdamas pasakyk apie tai tévams, mokytojams ar kitiems patikimiems
suaugusiesiems. Kuo ilgiau delsi, tuo blogiau viskas gali pakrypti.

« Pakeisk savo internetiniy paskyry slaptazodzius.

+ Jei tave apgavo sukciai, nedelsdamas pranesk apie tai savo draugams ir kontaktuose
esantiems Zzmonéms, nes ir jie gali buti atakuojami.

- Jei jmanoma, per nustatymus pazymék, kad pranesimas yra Slamstas (angl. ,spam”).

Veikla

4

Siai veiklai reikés:
+ Dalomosios medziagos:
L,Duomeny isviliojimo

v

pavyzdziy“ darbalapio

Atsakymai j ,Duomeny
iSviliojimo pavyzdziy“
darbalapio uzduotis:

1. Tikras. Siame el. laiske
praSoma vartotojo
apsilankyti jmonés
svetainéje ir paciam
prisijungti prie savo
paskyros, o ne pateikiama
prisijungimo nuoroda el.
laiSke; taip pat neprasoma
el. pastu atsiysti vartotojo
slaptazodj ar panasiai
(nuorodos gali nukreipti
vartotojus j kenkéjiskas
svetaines).

2. Netikras. Jtartinas ir
nesaugus adresas (URL).

3. Tikras. Atkreipk démes;j j
Jhttps://* adreso srityje.

4. Netikras. Jtartinai patrauklus
pasiulymas mainais j
prasomus banko duomenis.

5. Netikras. Nesaugus ir
jtartinas adresas (URL).
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1. Pavyzdziy nagrinéjimas grupése
Pasiskirstykime j grupes. Kiekviena grupé turés iSnagrinéti Siuos pranesimy ir svetainiy
pavyzdZius.

2. Mokiniai nurodo savo jvertinima
Jvertink kiekvieng pavyzdj ir nuspresk, ar jis ,tikras”, ar ,netikras”, nurodyk priezastis,
kodeél.

3. Jvertinimy aptarimas grupése
Kurie pavyzdziai atrodé patikimi, o kurie jtartini? Ar kurie nors atsakymai tave
nustebino? Jei taip, kodél?

4. Tolesné diskusija
Toliau pateikiama dar keletas klausimy, kuriuos gali sau uzduoti vertindamas zinutes ir
svetaines internete:

* Ar Si zinuté atrodo jprastai?
Ka sako tavo nuojauta? Ar pastebi kokiy nors nepatikimai atrodanciy detaliy? Ar joje
siuloma iSspresti kokig nors problema, kurios net nezinojai esant reikalo spresti?

* Ar el. laiske tau kas nors siuloma nemokamai?
Nemokami pasiulymai paprastai néra is tiesy nemokami.

* Ar praSoma tavo asmeninés informacijos?
Kai kurios svetainés praso asmeninés informacijos, kad galéty atsiysti tau dar
daugiau sukciy pasiualymy. Pavyzdziui, prisidengiant jvairiomis viktorinomis ar
,asmenybés testais”, gali buti renkami duomenys apie tave, kad buty lengviau atspéti
tavo slaptazodzius ar kitg slaptg informacijg. Dauguma tikry jmoniy niekada neprasys
asmeninés informacijos el. pastu.

Biik interneto genijus.



* Galbut tai grandininis el. laiSkas ar socialiniy tinkly jrasas?
El. laiSkai ir jrasai, kuriuose praSoma persiysti juos visiems savo pazjstamiems, gali
pakenkti ir tau, ir kitiems. Nedaryk to, nebent esi tikras dél Saltinio ir neabejoji, kad
pranesima tikrai saugu platinti.

* Ar yra teksto smulkiu Sriftu?
Daugelio dokumenty apacioje rasi ,tekstg smulkiu $riftu”. Sis tekstas biina suradytas
labai smulkiu Sriftu, ir ten jtraukiami dalykai, kuriy tikimasi, kad nepastebési.
Pavyzdziui, zinutés virsuje esancioje antrastéje gali buti teigiama, kad laiméjai
nemokamg telefong, taCiau tekste smulkiu sSriftu rasi informacija, kad is tikryjy turési
mokeéti jmonei po 200 eury per ménes;j. Jei teksto smulkiu Sriftu iSvis néra, tai irgi gali
buti blogas zenklas, tad atkreipk démes;j ir j tai.

Pastaba: atlikdami Sig uZduotj, tarkime, kad ,Internaut” pastas yra tikra, patikima
paslauga.

Ko iSmokstame Kol dirbi internete, visada biik budrus ir saugokis bandymy isvilioti tavo duomenis el.
pastu, per teksto zinutes ar per paskelbtus jrasus; o jei jau buvai apgautas, butinai
iSkart papasakok apie tai suaugusiam zmogui, kuriuo pasitiki.

Atpazink klastote 33



Uzduotis: 1 veikla

Duomeny isviliojimo (angl. ,,phishing“)

pavyzdziai

& > C @ https:/mail.internaut.com/mail/u/0/#inbox
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Tema:
Siuntéjas:

Tekstas:

Svarbi informacija apie Jusy naryste
Owl Cinemas<memberships@owlcinemas-example.com>
Sveiki, Jonai,

Labai dékojame, kad pasirinkote ,Neribotg" naryste ,0wn
Cinemas".

Norime Jums priminti, kad JUsy pradinis 12 menesiy
narystes laikotarpis eina j pabaiga. Tikimeés, kad per metus
turejote galimybe perzitreti ir dziaugtis daugybe jdomiy
,Owl Cinemas” rodyty filmy. Kadangi esate lojalus narys,
netrukus perkelsime Jusy naryste j aukstesnj ,Premium”
lygj be jokio papildomo mokescio.

Prasytume prisijungti prie savo paskyros musy svetaingje
ir atnaujinti savo asmens duomenis, kad galetumete
sékmingai naudotis visomis ,Premium” narystés
galimybémis.

,Owl Cinemas" komanda

A Internaut Docs

& > C  ©www.dOcs.intern4ut.com P

1. Tikras ar netikras?

Tikras Netikras

2. Tikras ar netikras?

8 Internaut mail

| El. pato adresas |

| Slaptazodis |

Prisijungti faily perzirai

L dhthd/ © Donuts & more

& > C @ https://www.donutsandmoreshop.com

DONUTS & MCRE SHOP News  Donuts

Tikras

More

Netikras

3. Tikras ar netikras?

Tikras Netikras
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m 8 Email —
& > C @ https:/internaut.mail.com/mail/u/0/#inbox o3 4. TikraS ar netikl'aS?

Tema: Puiki galimybe, drauge

Siuntéjas: Robin<robin@robin-hood-example.com>

Tekstas:  Mielas Drauge, Tikras Netikras
Mano vardas yra Robinas, a$ dirbu mokytoju Notingemo
mieste. Mokau daugybe moksleiviy ir manau, kad Siy vaiky
gyvenime tikrai vaidinu svarby vaidmen]. Deja, miesto
valdzia man priskaic¢iavo per didelius mokescius. Kaip
Zinai, mokytojai niekada neturety moketi tokiy mokesciu,
nes jy algos ir taip yra labai mazos. AS Siuo metu tvarkausi
popierius, kad gauciau didziulj palikima (virs 5 milijony
eury), ir nenoriu, kad viskas atitekty valdziai.
Tu visada buvai man geras draugas, todél noréciau
palaikyti tuos pinigus tavo saskaitoje, kol pasibaigs
mokestinis laikotarpis. Uz tai esu pasirenges sumokeéti tau
1 milijong eury. Tai tikrai labai geras pasitlymas, ir jj
siunciu tik tau, mano drauge. Prasau atsiysk man savo
banko sgskaitos duomenis, kad galéciau pervesti tuos
pinigus j tavo saskaita.
Visada tavo geras draugas,
Robin Loxley

€5 C Ohpwwwinter -genuine-login.com/ » :| 5. Tikras ar netikras?
Internaut paskyros
Sveiki, ar Cia tikrai jus? Tikras Netikras

Panasu, kad jungiatés j savo paskyrg i$ naujos vietos. Tam, kad
jsitikintume, jog tai tikrai jus, o ne kas nors bando jsilauzti j jusy
paskyra, prasome atlikti §j greita verifikavima. Suzinokite daugiau
apie Sig papildoma saugumo priemone.

Pasirinkite verifikavimo buda

@ Patvirtinti savo telefono numerj

| Jveskite visa telefono numer;j

LJInternaut mail” patikrins, ar jis sutampa su musy turimu jasy
numeriu — mes jums nesiysime jokiy zinuciy.

(O  Patvirtinti atsarginj el. pasto adresg

| Jveskite visa el. pasto adresa |

,Internaut mail” patikrins, ar jis sutampa su musy turimu jusy
tavo el. pasto adresu — mes jums nesiysime jokiy zinuciy.
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Atpazink klastote. 2 veikla
Kas tu is tikryjy esi?

Mokiniai iSbando savo kovos su duomeny isviliojimu jgudzius, reaguodami j jtartinus internetinius tekstus, jrasus,
prasymus priimti j draugus, vaizdus ir el. laiSkus bei aptardami savo galima atsaka j juos.

Tikslai v Suprasti, kad Zmonés internete gali biiti visai ne tie, kuo prisistato.
moksleiviams v Prie$ atsakant, jsitikinti, kad asmuo tikrai yra tas, kuo prisistato.
v/ Jei sunku nuspresti, kas tai per zmogus, uzduoti klausimus ir sulaukti pagalbos is
suaugusiojo.
Pakalbéekime Kaip zinoti, kad tai tikrai jie?

Kai telefonu kalbiesi su draugais, zinai, kad tai jie, net jy nematydamas, nes pazjsti juos
iS balso. TacCiau internetinis pasaulis yra Siek tiek kitoks. Kartais negali buti tikras, kad
kitas Zmogus yra tas, kuo prisistato. Pavyzdziui, jvairiose programélése ir zaidimuose
Zzmonés kartais apsimeta kazkuo kitu, nes taip nori pajuokauti arba kitus paerzinti.
Buna atvejy, kai apsimetama kitu asmeniu, siekiant pavogti jo asmenine informacija.
Kai esi internete, gali sulaukti kvietimy susisiekti i§ nepazjstamy zmoniy. Saugiausia
yra tokiam Zzmogui neatsakyti arba pasakyti tévams ar suaugusiesiems, kuriais
pasitiki, kad nepazjsti zmogaus, bandancio su tavimi susisiekti. Bet jei nusprestum,
kad vis délto galima tokiam zmogui atsakyti, pirmiausia buty neblogai kg nors apie jj
suzinoti. Patikrink jo asmeninj profilj, suzinok, kas yra jo draugai, arba paieskok kitos
informacijos, kuri patvirtinty, kad tas Zmogus yra tas, kuo prisistato.

Yra jvairiy biidy, kaip patikrinti asmens tapatybe internete. Stai keli pavyzdziai, nuo ko
galima pradéti

Pastaba mokytojams:

Galite apsvarstyti galimybe pirmiausia klaséje padiskutuoti klausimu ,Kaip galime
patikrinti asmens tapatybe internete?”, o po to inicijuoti diskusijas per toliau pateiktas
uzuominas.

* Ar profilio nuotrauka atrodo jtartina?
Ar profilio nuotrauka neryski ar sunkiai jzitrima? O galbut iSvis néra asmens
nuotraukos, o vietoj jos rodomas koks nors avataras ar animaciniy filmy personazo
veidas? Blogos kokybés nuotraukos, avatarai, naminiy gyvunéliy nuotraukos ir kt.
leidzia Zmogui lengvai paslépti savo tapatybe socialiniuose tinkluose. Taip pat
sukciai neretai pavagia tikro asmens nuotraukas, norédami susikurti netikrg profilj ir
apsimesti juo. Ar gali internete rasti daugiau to paties asmens nuotrauky su tuo paciu
vardu?

* Ar vartotojo vardas sutampa su zmogaus tikruoju vardu?
Pavyzdziui, ar socialiniame tinkle profilio vardas sutampa su tikruoju vardu?
(Pavyzdziui, ar Mato Vitkaus profilio URL adresas yra
,SocialMedia.com/matas_vitkus".)
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* Ar asmuo pateikia profilio biografijg?
Jei taip, ar ji skamba taip, lyg buty parasyta tikro zmogaus? Netikrose paskyrose gali
bdti nedaug informacijos skiltyje ,Apie mane" arba joje gali buti daugybé nukopijuotos
ar atsitiktinai atrinktos ir apjungtos informacijos, kad buty sukurtas netikras profilis.
Ar jy biografijoje yra kas nors, kg galétum patikrinti, atlikes paieSka internete?

* Kiek laiko paskyra yra aktyvi? Ar tavo matoma veikla paskyroje atitinka tai, ko
tiketumeis?
Ar profilis yra naujas, ar jame yra daugybeé jrasy? Ar su tuo asmeniu turite bendry
draugy, kaip kad tikétumeis? Netikrose paskyrose paprastai néra daug turinio ar
pozymiy, kad kiti zmonés jose daryty jrasus, komentuoty ar kitaip bendrauty su
paskyros savininku.

Veikla

/

Siai veiklai reikés:

+ Darbalapio ,Kas tu is tikryjy
esi?" kopijos, sukarpytos
juostelémis — po vieng
scenarijy kiekvienoje
juosteléje

* Dubens ar indo juosteléms
sudéti (kiekviena mokiniy
grupé turés issitraukti po
vieng juostele)

* Duomeny isviliojimo
prevencijos atmintinés

1. Scenarijy perziira grupése
Gerai, dabar mes pasiskirstysim j grupes. Kiekviena grupé issitrauks po scenarijy is Sio
indo ir turés aptarti, kaip reikéty reaguoti aprasytoje situacijoje.

2. Grupés suvaidina pagal savo scenarijus

Dabar kiekviena grupé suvaidina pagal savo scenarijy: vienas mokinys pasakoja, antras
atstovauja ,zinutei, treCias reaguoja j jg, ir, galbut, ketvirtas paaiskina tokio reagavimo
priezastis.

3. Klasé aptaria grupiy pasirinkimus

Galiausiai, naudodamiesi Sia atmintine, aptarkime kiekvienos grupés pasirinkima. Beje,
galite surasykite daugiau zinuciy, kad uzduotis buty dar painesné. Jei taip darytuméte,
kiekviena grupé turéty pasidalinti savo sukurtomis zinutémis su kitomis grupémis.

Ko iSmokstame

Atpazink klastote

Tu pats kontroliuoji, su kuo kalbiesi internete. Jsitikink, kad Zzmonés, su kuriais bendrauji,
tikrai yra tie, kuo prisistato!
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Uzduotis: 2 veikla

Kas tu is tikryjy esi?

1 scenarijus Internetu gauni nepazjstamo asmens prasyma tapti jo sekéju. ,Labas! Atrodo, kad
esi nenuobodus zmogus. Kvieciu smagiai bendrauti kartu! Ar sutiktum sekti mane? -
Marius”

2 scenarijus Savo mobiliajame telefone gauni teksto pranesima i$ Zmogaus, kurio nepazjsti. ,Labas,

Cia Lukné! Prisimeni mane i$ praéjusios vasaros?”

3 scenarijus Gauni pranesima i$ Zzmogaus, kurio neseki. ,Labas! Man patinka tavo jrasai, tu TAIP
prajuokini! Atsiysk man savo telefono numerj ir galésim daugiau pakalbéti!”

4 scenarijus Gauni prane$ima pokalbiy programéléje i$ nepaZjstamo Zmogaus. ,Siandien maciau
tave per pertrauka. Koks tu fainas! Koks tavo adresas? AS galécCiau ateiti pasibuti.”

5 scenarijus Gauni zZinute internete. ,Labas, kg tik susipazinau su tavo drauge Patricija! Ji man
papasakojo apie tave, gal susitinkam. Kur tu gyveni?”

38 Biik interneto genijus.



Duomeny iSviliojimo prevencijos atmintiné. 2 veikla

Kas tu is tikryjy esi?

Cia yra penki pranesimy scenarijai, kurie bet kam gali nutikti bendraujant internete ar per telefona. Prie kiekvieno
pateikiamas sgrasas budy, kaip galima reaguoti, vieni jy puikus, kiti nelabai. Jvertink, ar jie tau atrodo suprantami,

o galbut sugalvosi ir kity reagavimo budy. Jei vienas i$ Siy scenarijy nutikty is tikryjy, ir nezinotum, kaip elgtis,
lengviausias reagavimo budas yra apskritai nereaguoti. Visada gali tokiy asmeny nepaisyti arba juos uzblokuoti. Taip
pat niekada nepakenks aptarti tai su tévais ar mokytojais.

1 scenarijus

Gauni pranes§ima i$ zmogaus, kurio nepazjsti: ,Labas! Atrodo, kad esi nenuobodus
zmogus. KvieCiu smagiai bendrauti kartu! Ar gali pridéti mane prie savo draugy? -
Marius.” Kg tu darai?

+ Ignoruoji Mariy. Jei jo nepazjsti, gali tiesiog nuspresti nekalbéti su juo, ir taskas.
- ,Labas, Mariau. Ar as tave pazjstu?“ Jei nesi tikras, pirmiausia paklausk.

« Blokuoji Mariy. Jei patikrinai, kas jis toks, ir nusprendei jj uzblokuoti, daugiau i$
jo nebegausi jokiy pranesimy. Daugumoje socialiniy tinkly jis net nezinos, kad jj
uzblokavai.

« Patikrini Mariaus profilj. Buk atsargus — nesunku sukurti netikrus profilius! Patikrink
Sio vaikino draugy saras$a ir suzinok, ka dar jis turi drauguose. Jo draugy ratas gali bati
dar vienas budas nustatyti, ar jis yra tikras asmuo, ar ne — ypac jei nepazjsti né vieno
i$ jo draugy! Jei jo puslapyje nesimato daug veiklos, tai dar vienas Zenklas, kad profilis
gali biti netikras.

* Pridedi Mariy prie savo draugy. JEI jis atrodo patikimai. Tai nerekomenduojama,
nebent jsitikinai jo tapatybe ir pasitarei su suaugusiuoju, kuriuo pasitiki.

+ Nusiunti jam savo asmenine informacija. Niekada neperduok asmeninés informacijos
Zzmoneémes, kuriy nepazjsti.

2 scenarijus

Atpazink klastote

Savo mobiliajame telefone gauni teksto pranesima iS zmogaus, kurio nepazjsti. ,Labas,
Cia Lukné! Prisimeni mane is$ praéjusios vasaros?” Ka tu darai?

* Blokuoji Lukne. Tai galéty pasirodyti nemandagu tuo atveju, jei i$ tikryjy butum
bendraves su ja. Bet jei esi tikras, kad praéjusig vasarg jokios Luknés nesutikai, o ji
siuncia per daug zinuciy ar pernelyg daug dalijasi apie save, galima buty jg ir uzblokuoti.

« Ignoruoji Lukne. Jei nepazjsti $io Zzmogaus, gali tiesiog neatsakyti.

« ,Labas, Lukne. Ar as tave pazjstu?” Tai buty saugus pasirinkimas, jei nesi tikras, ar esi
bendraves su ja, ir nori tuo jsitikinti ir suzinoti Siek tiek daugiau. Bet nesakyk Luknei, kg
veikei praéjusig vasarg!

+ ,AS taves nepamenu, bet mes vis tiek galime kada nors susitikti.“ Tai tikrai néra gera
mintis; niekada neturétum sialyti susitikti su nepazjstamu zmogumi.

Tesinys kitame puslapyje —
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3 scenarijus

Gauni tiesiogine zinute i$ @soccergirl12, kurios neseki. ,Labas! Man patinka tavo jrasai,
tu TAIP juokini! Atsiysk man savo telefono numerj ir galésim daugiau pakalbéti!” Ka tu
darai?

« Ignoruoji @soccergirl12. Tau nereikia atsakyti, jei nenori.

* Blokuoji @soccergirl12. Jei tau atrodo, kad Sis asmuo yra keistas, ir jj uzblokuoji,
daugiau i$ jo negausi jokiy zZinuciy, nebent jis atsidarys nauja netikrg profilj ir vél
bandys susisiekti, apsimetes jau kitu asmeniu.

- ,Labas, ar as tave pazjstu?” Jei nesi tikras, prie$ pateikdamas asmenine informacija,
pavyzdziui, savo telefono numerj, batinai uzduok klausimy.

- ,Gerai, mano numeris yra...” Ne! Net jei patikrinai, kas yra Sis asmuo, néra gera mintis
asmenine informacijg perduoti per socialinius tinklus. Rask kitg budg susisiekti,
pavyzdziui, per tévus, mokytojus ar kokj kitg patikimg asmen,;.

4 scenarijus
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Gauni pranesima i$ Zzmogaus, kurio neseki. ,Siandien maciau tave per pertrauka. Koks
tu fainas! Koks tavo adresas? AS galéciau ateiti pasibati”. Kg tu darai?

« Ignoruoiji. Tikriausiai geras pasirinkimas.
+ Uzblokuoji $j asmenj. Nedvejok dél to, jei tau zmogus atrodo jtartinas.

+ ,Kas tu esi?” Tikriausiai neverta klausti. Jei praneSimas skamba jtartinai, turbut geriau
bus neatsakyti arba tiesiog uzblokuoti.

- ,Tai tu, Vika? Tu irgi labai faina! AS gyvenu Liepy g. 28." Tai néra gera mintis, net jei
manai, kad zinai tg Zzmogy. Pries siysdamas kokiam nors naujam pazjstamam savo
adresg ar kitg asmenine informacijg, patikrink, kas tai per Zzmogus, net jei tau atrodo,
kad jj pazjsti. Niekada nesusitikinék asmeniskai su Zmonémis, kuriuos pazjsti tik i$
bendravimo internete.

Bk interneto genijus.



5 scenarijus Gauni tokig zinute: ,Labas, as ka tik susipazinau su tavo drauge Patricija! Ji pasakojo
man apie tave, noréciau su tavim susitikti. Koks tavo adresas?” Kg tu darai?

« Ignoruoji. Jei nepazjsti Sio asmens, bet turi drauge Patricijg, geriausia pirmiausia
pasitikrinti su pacia Patricija, prie$ atsakant j Sig zinute.

* Blokuoji. Jei nepazjsti Sio asmens ir neturi draugés vardu Patricija, tikriausiai
geriausia buty per nustatymus uzblokuoti §j asmenj, kad daugiau nebegaléty su tavimi
susisiekti.

+ ,Kas tu esi?” Tikriausiai tai néra puiki mintis. Jei nepazjsti Zmogaus, geriau
neatsakinéti, bent jau kol negausi informacijos i$ pacios Patricijos.
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Atpazink klastote. 3 veikla
Apie tuos robotus

Moksleiviai Siais laikais bendrauja su vis daugiau nezmogisky ,balsy”, sklindanciy i$ jrenginiy, programy ir svetainiy;
dazniausiai tai vyksta namuose, bet galbut vis dazniau ir mokykloje. Kartais jie vadinami ,pokalbiy robotais”, kartais

klasé garsiai pamastyty apie bendravimag su robotais.

Pastaba: stenkités, kad diskusija baty atvira, Si veikla skirta kritiniam mastymui lavinti, o ne konkre¢ioms iSvadoms

pateikti.

Tikslai
moksleiviams

v/ Suzinoti apie Sig interaktyvig technologijg, vis dazniau pastebimg moksleiviy
gyvenime.

Suprasti bendravimo su jvairiy rusiy robotais patirtis.

ISanalizuoti Siy technologijy jtakg kasdieniam gyvenimui — tiek teigiamg, tiek
neigiama.

NN

Pakalbékime
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Siais laikais robotai, arba botai, vis dazniau naudojami. Ar teko girdéti §j zod;j? Kai kurie
Jie naudojami jvairiausiems dalykams: zaidimams, oro saglygy tikrinimui, atsakymams

j klausimus, kelionés nuorody gavimui, pranesimui, kai baigsis tam tikrai veiklai

skirtas laikas ir panasiai. Kartais robotui buna suteiktas Zmogaus vardas, kartais jy
pavadinimai tiesiog apibidina tai, kg jie daro, pavyzdziui, ,Dog A Day” (liet. ,Kasdien

po Sunj”) robotas kiekvieng dieng atsiuncia prisiregistravusiems vartotojams po

Suns nuotrauka. Robotai gali buti instaliuoti mobiliuosiuose jrenginiuose, internete,
automobiliuose arba tai gali biti specialus jrenginiai, kuriuos zmonés laiko skirtinguose
savo namy kambariuose. Pakalbékime apie tai, kokig patirtj Si klasé turi bendraujant su
robotais, kad galétume jy tema iSsamiau panagrinéti.

Stai keletas klausimy, kuriuos galétume apsvarstyti:

* Ar Zinai, kas yra robotas, kitaip ,botas"?

* Su kiek roboty yra teke bendrauti? Kokiame jrenginyje?

+ Kas noréty pasidalinti Sia patirtimi?

« Kaip manote, kokias uzduotis robotai atlieka geriausiai (pavyzdziai, skatinantys
iSsamiau pasvarstyti tema: galbut galima jy prasyti ory prognozés, is jy gauti
naujienas, zaisti zaidimus, prasyti pateikti informacijg)?

- Botai naudoja vadinamajj dirbtinj intelektg (trumpinys DI). Tam tikra prasme DI pats
mokosi i$ 1o, ko jo prasSai, kad jis galéty dar geriau padéti. Norédami tai padaryti,
robotai kartais ,prisimena“ arba jraso tai, ko prasai ar kg sakai. Ar tai priverCia
susimastyti apie tai, kg norétum pasakyti robotui? Jei taip, kg pasakytum robotui, o
kokig informacija verciau paliktum privacig?

« Ar manai, kad tai panasu j bendravimg su Zzmogumi? Kokie yra panasumai ir
skirtumai?

Bk interneto genijus.



+ Kaip tavo pazjstami Zzmonés elgiasi ar kalbasi su savo naudojamais robotais?

+ Kaip tu su juo kalbétum? Ar butum malonus, gal kartais apréktum robotg?

« Ar rékimas ant roboty baty priimtinas elgesys? Kodél ar kodél ne? (Ar tai galima bty
laikyti tam tikro bendravimo bido iSbandymu?)

« Kartais tikrai mazi vaikai mano, kad robotai yra zmonés. Kg pasakytum sesutei,
broliukui ar mazajam pusbroliui, kad padétum jiems suprasti, su kuo is tikryjy jie
Snekasi?

« Jei robotai gali mokytis i$ Zmoniy, ar galétum jvardyti kokius nors dalykus, kuriy
nenorétum sakyti robotui, nes nenorétum, kad jis to iSmokty. (Patarimas: Prisiminkite
veiklg ,Dalinkis atsargiai” ir pakalbékite apie sgsajas su ja.)

« Ar jmanoma suskirstyti informacija j ,gerg ar blogg” arba ,tikrg ar netikrg“? Kaip
galime pabandyti atsakyti j Siuos klausimus?

Veikla

/

Po diskusijos, visa klasé ar grupése susiburkite prie klasés jrenginiy ir paieskokite
roboty vaizdy ir informacijos apie juos (jskaitant naujieny pranesimus). Paieskos

Kaip klasé nuspreskite, ar Si informacija gera, ir paprasykite mokiniy namy darbams
iSsirinkti po vieng straipsnj, kurj jie perskaityty kartu su tévais ir apie jj parasyty vienos
pastraipos santrauka.

Ko iSmokstame

Atpazink klastote

Kritinis mgstymas yra vienas i$ geriausiy ir ilgiausiai mums tarnaujanciy ,jrankiy”,
siekiant iSlaikyti teigiama naudojimasi technologijomis — ir puiku, kad tas jrankis,

mums jj naudojant, nuolat tobuléja. Apmastymai balsu visiems kartu yra galingas,
jdomus budas naudotis Siuo jrankiu ir jj tobulinti.
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Atpazink klastote. 4 veikla
Ar tai tikrai tiesa?

Pastaba mokytojams:

Mes ne tik padedame moksleiviams taikyti analitinius klausimus vertinant Saltinio patikimuma, bet ir norime, kad jie
suprasty, jog informacija gali bati surenkama is daugelio viety (ne tik vadovéliy). Taigi jie turi pritaikyti savo jgadZius,
analizuodami visy rasiy turinj ir medijas. Kai jie pasieks tokj gebéjima, jie jau bus pasirenge analizuoti specialias medijy
rasis, pavyzdziui, naujienas ar mokslinius duomenis.

Tikslai
moksleiviams

v/ Identifikuoti jrankius, kuriuos jie jau naudoja, kad suzinoty, ar informacija yra

patikima.

Apsvarstyti, kaip tam tikri dalykai, pvz., kompetencija ar motyvai, veikia patikimuma.

Suzinoti 4 klausimus, skirtus jvertinti Saltinio patikimuma.

Suprasti, kad Saltinis, kuris yra patikimas viena tema, nebutinai yra patikimas

kitomis temomis.

v Zinoti, kad informacijos patikimuma galima jvertinti, pasitikrinant jg keliuose
Saltiniuose.

NRANIRN
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IS ko spresti, ar kazkas yra patikima?

Kiekvieng dieng tu darai sprendimus, kuo tikéti, o kuo netikéti. Ar tas vaizdo jrasas, kurj
matei, buvo tikras ar suklastotas? Ar tavo vyresnysis brolis sako tau tiesg ar tiesiog
erzina? Ar tas gandas, kurj girdéjai apie drauga, yra tiesa?

Ka darai, kai bandai nuspresti, ar kas nors sako tau tiesg? Galbut jau naudojiesi Siais
pozymiais:

* K3 zinai apie Zzmogy

Pavyzdziui, zinai, kad klasés draugas tikrai kazka gerai iSmano ar yra pagarséjes kaip
tiesus zmogus, o galbit jis mégsta krésti iSdaigas ar pasiSaipyti, taigi paprastai gali
numanyti, kada jis kalba rimtai, o kada juokauja ar meluoja.

* Ka Zmogus zino apie tave

Pavyzdziui, tavo tévai zino, kokie maisto produktai tau gali sukelti skrandzio skausmus,
todél laikaisi tévy patarimuy, kg valgyti, o ko ne. Mokyklos bibliotekininké zino tavo
pomeégius ir tai, kokios knygos tau patinka, todél pasitiki jos knygy rekomendacijomis.

+ Balso tonas ir veido iSraiSka
Pavyzdziui, kai draugas pasakoja, kad jam visai nepatiko naujajame rieduciy parke, gali
suprasti, kad jis sako netiesg, nes jis varto akis ir kalba nejprastai kritiskai.

* Situacija

Pavyzdziui, jei su draugais visi kartu juokaujate, ir vienas jy paerzina tave dél tavo
naujos Sukuosenos, turbut suprasi, kad tai tik juokas. TacCiau jei kas nors lygiai tuos
pacius zodzius pasakys pries visg klase, kad pasijustum sugédytas, tai jau jzeidimas.

Biik interneto genijus.



Kai gauname informacijg i$ medijy Saltiniy, pavyzdziui vaizdo jrasy, televizijos
ar interneto svetainés, mes asmeniskai nepazjstame $altinio, ir jie musy taip pat
nepazjsta. Negalime bdati tikri, ar jais tikéti.

Net kai pazjstamas zmogus mums atsiuncia kokig nors zinute, néra jokiy veido iSraisky
ar balso tono pozymiy, todél negalime buti tikri dél to, kg zmogus turéjo omenyje.
Butent tada geriausia yra uzduoti klausimus...

Veikla

/

Siai veiklai reikeés:
+ Dalomosios medziagos:

+Nuspresk, kas yra patikima”“

Atpazink klastote

1. Saltiniy vertinimas

Jei norétum rekomendacijos, koks buty geras naujas videozaidimas, ar klaustum
savo mociutés? Arba, kitaip tariant, ar tavo mociuté yra patikimas informacijos apie
videozaidimus $altinis? Patikimas Saltinis yra tas, kuriuo galime pasitikéti pateiksiant
mums tikslig ir aktualig informacija.

~u Xu

Sudaryk ,uz“ ir ,pries” sgrasg, kaip nurodyta toliau pateiktoje lenteléje, kad paaiskintum
mociutés galimo patarimo apie videozaidimus privalumus ir trukumus.

Mociuté mane myli ir nori, kad as Mociuté nezaidzia videozaidimy ir

bdciau laimingas nedaug tezino apie juos

Mociuté gana gerai geba rasti Mociuté nezino, kuriuos zaidimus as

informacija, kai ji pati nezino atsakymo jau turiu arba kokio tipo zaidimai man
patinka

Jei tavo sgrasas atrodé panasiai, vadinasi tu kg tik pritaikei du dazniausiai naudojamus
jrankius, kurie naudingi sprendziant, ar Saltinis yra patikimas: motyvg ir kompetencija.
Kompetencija — tai tam tikras jgudis ar Zinios apie konkrety dalyka; specializuoty ziniy
dazniausiai turi tam tikros srities ekspertai. Motyvas yra kazkieno ketinimas ar tikroji
priezastis, kodél jie kg nors sako ar daro.

Kuris sgraso punktas suteikia tau informacijos apie mociutés motyvus? Kurie punktai
nusako jos kompetencija? Taigi, ar pagal Sig ,uz / pries" diagramg mociuté yra
patikimas informacijos apie tai, kokj naujg videozaidima jsigyti, Saltinis? Zinoma, ji
nemeluoty, bet tikriausiai buty geriau Sio patarimo kreiptis j zmoguy, kuriam mes rapime
ir kuris taip pat $j tg iSmano apie zaidimus ir Zzino, kokie Zaidimai mums patinka.

Mes taip pat galime zinoti, kad tétis yra puikus kulinaras, bet nieko nenutuokia apie
madg, musy treneris iSmano krepsinj, bet ne gimnastikg, o mociuté gali sutaisyti beveik
bet kokj Zaislg, bet nieko neiSmano apie videozaidimus. Tai, kad Zzmogus yra vieno
dalyko ekspertas, nepadaro jo visy dalyky ekspertu.

Tesinys kitame puslapyje —
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2. Sudaryk savo paties ,uz" ir ,pries” sgrasa

Jei tai pirmas kartas, kai susimastei apie motyvus ir kompetencijg kaip pozymius,
rodancius informacijos Saltiniy patikimuma, galbut bdty prasminga dar Siek tiek
pasimokyti.

Jsivaizduok, kad nori suzinoti, kaip buti geresniu futbolininku. Sudaryk ,uz / pries”
sgrasus toliau iSvardytiems pasirinkimams, kad galétum nuspresti, ar jie yra patikimi
Saltiniai:

* tavo mociuté

+ sékmingos vidurinés mokyklos krepsinio komandos trenerio tinklarastis

* geriausias tavo komandos zaidéjas

* svetainé, kurioje parduodami futbolo bateliai ir yra pateikiama patarimy

* vaizdo jrasai, kuriuose mokoma futbolo zaidimo technikos

Kokios yra kiekvieno $altinio stipriosios ir silpnosios vietos?

« Ar yra Saltinis, kuris moka mokyti, bet galbut néra susipazines su futbolo jgudziais?

* Ar yra Saltinis, kuris galbut yra futbolo ekspertas, bet gali nemokéti mokyti?

« Ar yra Saltinis, kurio patarimai, panasu, pirmiausia veda link prekiy pirkimo i$ jo
paties?

« Ar yra Saltinis, kuris iSmano futbolg, bet nepazjsta taves ir nezino, kuriuos jgudzius tau
reikia tobulinti?

Aptarkite: kas buty tinkamas Saltinis ir kodél taip manote?

Patikimumas retai kada yra vienareikSmiskas dalykas. Dauguma Saltiniy turi ir
stipriyjy, ir silpnyjy savybiy. Stai kodél patys geriausi atsakymai daznai gaunami,
klausiant daugelio Saltiniy ir palyginant jy atsakymus. Patikimumas susijes ne tik su
pasitikéjimu tam tikrais zmonémis. Jis taip pat susijes su musy paciy jsitikinimais.
MincCiy apie pasaulj semiameés i$ jvairiausiy viety, ne tik tiesiogiai i$ kity Zmoniy. Filme
apie cunamj matyti, kaip milziniSka banga, aukstesné uz dangoraizj, artinasi link krante
esanciy zmoniy. Ar taip i$ tikryjy atrodo cunamiai? Reklamoje sudaromas vaizdas,

kad dauguma mokslininky yra vyrai su iSsitarSiusiais plaukais ir storastikliais akiniais,
nuolat vilkintys baltus laboratorijos chalatus. Ar tai tikrai tiesa?

3. Zingsniai, kuriuos pravartu apsvarstyti

Bet kurj Saltinj galime jvertinti, naudodamiesi dalomojoje medziagoje pateikiamais ,3
zingsniais sprendziant, kas yra patikima"“. Juose apzvelgiama tai, kg mes jau zinome,
taip pat motyvas ir kompetencija.

4. Pasitikrink savo Saltinius

Dabar laikas iSbandyti Zinias. Pasirinkite klausima, susijusj su kazkuo, kas
diskutuojama pamokoje, arba kg matéte internete. Suraskite Saltinj, kuris pateikia
atsakyma j Sj klausimg, ir nedidelése grupése pasinaudokite dalijamosios medziagos
klausimais, kad nusprestumeéte, ar Saltinis yra patikimas.

Bk interneto genijus.



Pavyzdziai:

* Tau reikia idéjy gimtadienio dovanai savo draugui. Vietinés parduotuvés skelbime
teigiama, kad jos paieskos jrankis, kuriame yra visos parduotuvés sitilomos prekés,
gali padéti rasti dovang bet kuriam tavo pazjstam zmogui. Ar tau tai tinka?

+ Skaitai internetines naujos picerijos apzvalgas ir pastebi, kad trys i$ Sesiy 5
zvaigzduciy apzvalgy yra i zmoniy, turinCiy tg pacig pavarde kaip ir restorano
pavadinimas. Dviejose kitose apzvalgose sakoma, kad tai geriausia pica visoje
planetoje, o vienoje teigiama, kad buvo neblogai kaip pigiai picai. Taip pat yra
keturiolika neigiamy komentary. Ar teigiami atsiliepimai jtikinty tave paragauti Sio
restorano picy?

+ ISSokanciame skelbime sakoma, kad patekai j labai mazg grupe specialiai atrinkty
Zzmoniy, kuriems siuloma iSbandyti ypatinga ,undinés piliule”, kuri jgalins tave kvépuoti
po vandeniu be povandeninés jrangos. Tau tereikia susimokéti 9,99 eur uz siuntima.
Ar tai darytum?

* Tau patinka daugybé vieno populiaraus vlogerio vaizdo jrasy, nes jie juokingi, taciau
vlogeris taip pat apie jvairius Zmones ir jy grupes pasako ir bjauriy dalyky, kurie tau
nepatinka. Ar tu patikési tais dalykais, nes tas vlogeris tikrai juokingai pasisako ir yra
tikrai populiarus? Ar manai, kad tai daro jtakg Zzmonéms?

Ko iSmokstame Klausimai yra musy draugai. Uzdaves gery klausimy apie Saltinius ir jy teikiamag
informacija, gausi daug geresnés informacijos. Kuo daugiau saltiniy naudosi, tuo
geriau. Ir atmink, kad puikus $altinis viena tema nereiskia, kad jis puikus visomis
temomis.

Atpazink klastote 47



Dalomoji medziaga: 4 veikla

Sprendimas, kas yra patikima

Naudingi zingsniai siekiant nustatyti patikimus Saltinius nuo nepatikimy.

1 Zingshis

Vadovaukis sveiku protu

Ar tai logiSka? Ar taip gali buti?

« Jei a) tai, kg matai, atrodo nelogiska, b) i$ savo asmeninés patirties Zinai, kad tai
netiesa, arba c) tai tiesiog priestarauja tau Zinomiems faktams, tau nereikia imtis jokiy
papildomy veiksmuy. Tu ziuri j Saltinj, kuris néra patikimas.

2 Zingsnis

48

Kelk klausimus
Ne bet kokius klausimus, o Siuos keturis:

Kompetencija
1. Ar Sis Saltinis mane zino, ar as jam ripiu (ir ar tai svarbu)?

« Atsakymas j Sj klausima priklauso nuo tavo ieSkomos informacijos pobudzio. Jei
tikrini informacijg apie vandenyna tersiancius plastikinius vandens butelius, tikrai
nesvarbu, ar Saltinis tave zZino, ar ne. Bet jei svetainéje zadama, kad tau patiks jy
naujas zaislas, Saltinis turéty zinoti, kokie zaislai, zaidimai ar veikla tau is tikryjy
patinka, kad toks jo pazadas buty patikimas.

2. Ar Sis Saltinis daug iSmano apie Sig tema? Kaip jie suzinojo tai, kg zino?

« Kai kurie Zmonés mano, kad paprascCiausias budas rasti patikimg informacija
viskg! Ar kada pagalvojai, kaip jie gali zinoti visus tuos atsakymus? Norédami rasti
atsakymus, jie naudoja matematinius skai¢iavimus (vadinamus ,algoritmais®).

+ leSkant atsakymy j paprastus klausimus, kurie turi tik vieng galima atsakyma
(pavyzdziui, kokia temperatira lauke arba koks Zvaigzdés, iSgarséjusios su tam
tikra daina, vardas), jie dazniausiai yra patikimas Saltinis. Bet jei klausimas yra
sudétingas, geriau buty pradéti nuo zmoniy ar grupiy, turin¢iy daug patirties,
pelniusiy apdovanojimus ar turinciy daktaro laipsnius tavo nagrinéjama tema. Tada
gali pasinaudoti balso padéjéju, kad pasitvirtintum informacijg (zr. 3 Zzingsnj 49
puslapyje).

Motyvas
3. K3 Sis saltinis nori, kad as darycCiau ar kuo patikéciau, ir kodél jis gali noréti, kad tai
darycCiau ar tuo patikéciau?

« Ar Saltinis uzdirbs pinigy, jei paklausysi jo patarimy? Pavyzdziui, ar manai, kad
influenceris gauna tam tikrg uzmokestj, jei perki preke, kurig jis dévi ar apie kurig
daug kalba? Ar profesionalus sportininkas avi tam tikro prekiy Zenklo batais ir vilki
tokiais pat marskinéliais vien dél to, kad jam patinka tas prekiy zenklas, ar dél to,
kad jam mokama uz reklamg?
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* Pinigai daznai buna viena i$ priezascCiy, kodél vaizdo jrase ar skelbime matote tam
tikrg logotipa ar prekiy zenklo pavadinima — tai gali turéti jtakos tam, kg jums sako
influenceris ar sportininkas (ir ko jie jums nepasako). Jie tikriausiai neketina tau
pakenkti, taCiau gali buti, kad uzdirbti pinigy jiems yra svarbiau nei pateikti visus
faktus ar pasakyti, kas tau yra naudinga.

4. Kas gaus naudos ir kas gali nukentéti, jei zmonés patikés Siuo Saltiniu? Tai ne visada
lengva pamatyti. Stai pavyzdys:

Jsivaizduok programélés, kuri Zada pagerinti tavo mokymosi rezultatus, reklama.

+ Kokia galima nauda? Programélés kurejui buty naudinga, jei pirktum jo paslauga,
nes tuomet jis uzdirbty pinigy. O tau tai gali buti naudinga, jei programélé tikrai tau
padéty.

« Kas galéty nukentéti, jei patikétum reklama? Gali buti, kad, susimokeéjes uz
programéle, tiesiog butum iSmetes pinigus j balg. Taip pat galétum skirti laiko
neteisingy dalyky mokymuisi, ir tavo pazymiai mokykloje galbdt net nukentéty. Arba
gali taip atsitikti, kad pasikliausi programéle, kuri gali tik numanyti, kokiy ziniy tau
reikia, uzuot kreipesis pagalbos j savo mokytoja, kuris is tikryjy zino tavo poreikius.

3 zZingsnis Pasitvirtink informacija

Ar kiti patikimi Saltiniai patvirtina tai, kg sako Sis Saltinis? Svarbu yra ne tik patikrinti

daugiau Saltiniy. Svarbu ieskoti jvairiy Saltiniy. Jei negali rasti jvairiy patikimy Saltiniy,

patvirtinanciy tai, kg sako tikrinamasis Saltinis, neturétum juo tikéti.

+ Norédamas rasti kity informacijos apie tave dominantj dalyka $altiniy (Saltiniai gali
biti knygy, naujieny ar Zurnaly straipsniai, internete arba atspausdinti), naudokis
paieska internete arba pasikonsultuok su savo mokyklos medijy specialistu
bibliotekoje.

« Kartu su juo taip pat atlikite 1 ir 2 zingsnius — uzduok tuos pacius klausimus ir apie
Siuos Saltinius. Jei mokyklos konsultantas teikia tau tg pacig informacija, tai yra
tikétina, kad jis tokiu budu patvirtina, kad tavo Saltinis yra patikimas.
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Atpazink klastote. 5 veikla
Dezinformacijos pastebéjimas internete

Pastaba mokytojams:

Medijy rastingumo klausimai ir stebéjimo metodai suteikia moksleiviams jrankius, leidziancius nepasiklysti
dezinformacijoje ir nejklimpti j gincus tam tikromis temomis; kartu tai padés islaikyti gerus santykius su draugais ir
seima. TaCiau moksleiviai turi iSmokti kelti klausimus ir jprasti kritiSkai tirti juos pasiekiancig informacija.

Tikslai
moksleiviams

v/ Suzinoti, kokie pozymiai rodo, jog naujieny ar informacijos $altinis yra linkes

meluoti.

Taikyti analitinius klausimus ir kruopsty stebéjima vertinant Saltinio patikimuma.

Suprasti, kaip svarbu pasitikrinti Saltinio patikimuma pries dalinantis jo

skleidziama zinia.

v/ ISsiugdyti jprotj analizuoti visas naujienas ir informacijg, o ne tik istorijas, kurios
mums iSkart atrodo jtartinos.

NN
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Ar kada teko zaisti vieng i$ ty zaidimuy, kai reikia paveikslélyje surasti pasléptas klaidas?
Kartais naujieny nagrinéjimas yra butent toks. Yra daugybé zmoniy ir grupiy, taip
uzsidegusiy tuo, kuo jie tiki, kad jie iSkreipia tiesg, norédami kuo platesnio pritarimo. Kai
iSkreipta informacija yra uzmaskuojama kaip naujiena, tai vadinama dezinformacija.

Kai kurie Zmonés taip ir neiSmoksta pastebéti melagingos informacijos, jie vis tiek ja
noriai dalinasi. Taip Sios melagingos naujienos ir plinta. O kai zmonés, remdamiesi
ta dezinformacija, pradeda rinktis, kg daryti ar kuo tikéti, iSkart dingsta gebéjimas
diskutuoti ramiai ir pagarbiai, suprasti vienas kitg ir spresti problemas.

Taigi, jei kazkas atrodo ar skamba kaip reali naujiena, kaip mes galime atskirti, kas
yra tikra ir kas netikra? Yra tam tikry pozymiy, kuriuos galime iSmokti pastebéti - tai
gudrybés, kuriy griebiasi dezinformacijg kuriantys Zzmonés. Taip pat galime pasitelkti
klausimus, kurie padés pastebéti iSgalvotas istorijas, nepagrjstas tvirtais jrodymais.
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Veikla 1. Kas negerai su $iuo paveiksléliu?
Pabandykime rasti skirtumy medijy medziagoje. Pazvelk j Zzemiau esant;j vaizda.
, Atidziai jsiziurék. Ar gali pastebéti Siy dviejy nuotrauky skirtumus?

Siai veiklai reikés:
+ Dalomosios medZiagos:

,Netikry adresy (URL)
nustatymas”

Kas buty, jei kas nors pasakyty, kur jy ieskoti? Ar tai palengvinty uzduot;j?

Tesinys kitame puslapyje —
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Yra 9 skirtumai, ar visus pastebéjai?

Bandymas nustatyti, ar naujienos yra tikros, ar netikros, yra panasus j §j zaidima su
paveiksléliais. Kruops$ciai stebédami galime rasti svarbios informacijos. Ir tai yra daug
lengviau, jei zinai, ko ieskoti.

Taigi toliau pateikiama keletas pozymiy, padésianciy nustatyti dezinformacija. Jei
pastebési Siuos dalykus, vadinasi tikriausiai skaitai melaginga istorija.

Perziurékite dalomaja medziaga ,Netikry adresy (URL) nustatymas*“

« Pirmiausia reikia atkreipti démesj j istorijg paskelbusios svetainés ziniatinklio adresg
(URL). Kai kurios netikros svetainés bando tave apgauti, pasirinkdamos pavadinimus,
imituojancius kokig nors tikrg svetaine, taciau su nedideliais skirtumais. Dauguma
jmoniy naudoja trumpus URL, nes juos lengviau jsiminti ir jvesti, todél URL su
pridétomis nereikalingomis raidémis daznai yra netikros svetainés.

« Apibrauk visus adresus (URL), kurie, tavo manymu, yra tikri.

* Palygink su teisingais atsakymais. Ar pavyko nustatyti visas netikras svetaines?

Kaip galétum patikrinti, ar URL buvo tikra naujieny svetainé? Vienas is budy yra atlikti
internetine ziniasklaidos organizacijos ar jos URL paieska ziniatinklyje. Jei organizacija
yra tikra, paieskos rezultaty desinéje pasirodys langelis su organizacijos aprasymu,
jame bus ir jy svetainés adresas. Jei URL néra tikras, daznai galési paslinkes paieskos
rezultatus Zzemyn pamatyti antrastes, pranesancias, kad svetainé yra klastotg, arba
suzinosi, kad svetainés nebéra.
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2. Patikrink antrastes

Kartais Zmonés pasidalina naujienomis be URL. Tais atvejais galima pasinaudoti

Siais pozymiais:

a) Istorija prasideda paveiksléliu, kuris galéty mus iSkart sudominti, pavyzdziui, mielo
suns, jzymybeés ar nejprasto triuko. Taciau kai spusteléjame, pasirodo, kad istorija yra
mazai susijusi arba visai nesusijusi su ta nuotrauka.

b) UZuot leide tau pac¢iam nuspresti, kas svarbu, Zmoneés, kurie siekia tavo pritarimo
kartais bando jtikinti tave pasitelke tokius dalykus, kaip paryskintas Sriftas, VISOS
DIDZIOSIOS RAIDES, pabrauktas tekstas ar $auktukai — tam, kad galvotum, jog tai, ka
skaitai yra tikrai svarbu. Tikri Zurnalistai tokiy formatavimo jrankiy nenaudoja.

c) Kad priversty tave perskaityti istorijg, kai kurie Zmonés j antraste jtraukia tokius zodzius
kaip ,Sokiruojantis”, ,piktinantis” ar ,nuostabus”. Jie Zino, kad tokie zodziai kelia musy
susidoméjima. Taciau tikri zurnalistai leidZia naujienoms pacioms kalbéti uz save. Jie
pasakoja istorijg ir leidzia mums patiems nuspresti, ar tai Sokiruoja, ar stebina.

Pavyzdziui, pazvelk j Sig nuotrauka ir antraste:

Sokiruojanti tiesa apie tai,
kg mokytojai veikia po pamoky

Neskaitydamas toliau, kokig numanai bisiant Sig istorijg? Kodél taip manai? Kokie tavo
jrodymai?

Tesinys kitame puslapyje —

Atpazink klastote 53



54

Stai Si istorija:

,(2019) — Neseniai Vilniaus universiteto atlikta mokytojy apklausa parodé, kad 86%
mokytojy po darbo veikia tai, kg veikia ir visi kiti. Jie tvarkosi buitinius reikalus, ruoSia
vakariene, leidzia laikg su Seima, atlieka namy ruosos darbus ir ruoSiasi kitai dienai.
Taciau pastaruoju metu daugelis mokytojy pradéjo uzsiimti nejprasta veikla.

Pries desimtmetj dél ekonominiy problemy daugelis savivaldybiy sumazino savo
Svietimo biudzetus. Tai reiské, kad atlyginimai mokytojams nebus keliami daug mety.
Daugelis mokytojy, dél savo mazo atlyginimo negalédami padengti savo baziniy islaidy,
dabar imasi papildomo darbo. Kai kuriose savivaldybése mokytojai netgi rengé streikus
dél atlyginimy didinimo, kad jie turéty galimybe atsisakyti papildomy darby ir skirti
daugiau laiko savo mokiniy ugdymui.”

Ar istorija buvo tokia, kokios tikéjaisi? Ar manai, kad nuotrauka ir antrasté buvo tikslis
ar klaidinantys? Kokie tavo jrodymai?

3. Patikrink saltinius

Kai analizuojame naujienas, tokios uzuominos gali buti naudingos, taciau jy ne visada
pakanka. Kartais ir tikrose naujienose naudojamos technikos, kad pritraukty musy
démesj, ir dél to jos gali atrodyti lyg netikros. O kartais netikri Saltiniai taip gerai sugeba
nukopijuoti tikry naujieny formata, kad biina sunku pastebéti jy melg. Buna nelengva
atskirti, kas tikra, o kas netikra. Pavyzdziui:

Ar tai skamba kaip tikros naujieny organizacijos?:
American News

National Review

News Examiner

World News Daily Report

Weekly World News

NewsWatch33

Tiesg sakant, tik ,National Review" yra tikras Saltinis. Kaip tai buty galima nustatyti?
Gali pradéti atlikdamas organizacijos pavadinimo paieska Ziniatinklyje. Paziurék, kur
dar, be pacios organizacijos svetainés, galima rasti jos pavadinima. Jei jis minimas
Vikipedijoje, laikrascio straipsnyje ar naujieny zurnalo svetainéje, tikriausiai tai tikra
organizacija. Bet paziurek, apie kg yra tie straipsniai! Gali buti, kad juose bus parasyta,
kad ta organizacija netikra.

Rask tarp naujieny kokig nors istorijg apie savo mokyklg, bendruomene, naujausia
mados tendencijg ar dar kg nors, kas tave domina. Pritaikyk ,3 zingsniy, sprendziant
kas patikima“ atmintine ir, analizuodamas dabar jau tau Zinomus pozymius, nustatyk,
ar istorija tikra, ar melaginga.
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1 zingsnis: vadovaukis sveiku protu
Klausk: ar tai logisSka — ar taip gali bati?

Kartais tai biina akivaizdu. Jei matai antraste ,ZVAIGZDE SLAPTA ISTEKEJO UZ
ATEIVIO IS KOSMOSO0*, loginis mastymas, turbit, sako, kad tai néra tikra.

Taciau kartais tai néra taip akivaizdu. Jei:

a) tai, kg matai, neatrodo jtikinama

b) i asmeninés patirties Zinai, kad tai netiesa
c) tai niekaip neatitinka tau zinomy fakty

... vadinasi tu ziuri j Saltinj, kuris tikriausiai néra patikimas.
2 Zingsnis: uzduok klausimus apie motyva ir kompetencija (48 psl.)

3 Zingshnis: pasitvirtink
Paklausk: ar kiti patikimi Saltiniai patvirtina tai, kg sako Sis Saltinis?

Kas dar pranesa Sig naujieng? Kokias kitas istorijas publikuoja Si svetainé? Ar jos
visos pateiktos i$ tos pacios perspektyvos, ar pateikiama daug nuomoniy? Jei nerandi
daugiau patikimy Saltiniy, kuriuos pateikia tg pacig naujieng, turétum skeptiskai vertinti
§j Saltinj.

Ko iSsmokstame Dabar, kai jau moki pasitelkti pozymius ir klausimus dezinformacijai nustatyti, gali
paversti atidy stebéjima ir iSsamesnj doméjimasi patikimumu savo kasdieniu jprociu.
Gali analizuoti visg informacija, kurig matai internete, ir pasidalinti tuo, kg atrandi, su
Seima ir draugais. Gali buti sumanus, pagarbus ir gerbiamas pilietis!
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Dalomoji medziaga: 2 veikla

Netikry URL atpazinimas

Tikras ar netikras? usatoday.com Tikras Netikras

vertink, ar URL adresasyra ~ ~ - - - - - - - - o oSS S SsS s sososooo

tikras (angl. ,real”) ar netikras  apcpews.com.co Tikras Netikras

(angl. ,fake") ir apibrauk

tinkamg atsakymg. T T
washinqgtonpost.com Tikras Netikras
abchews-us.com Tikras Netikras
bbc.com/news Tikras Netikras
abcnews.go.com Tikras Netikras
nytimesofficial.com Tikras Netikras
nbc.com.co Tikras Netikras
washingtonpost.com Tikras Netikras
nytimes.com Tikras Netikras
washingtonpost.com.co Tikras Netikras
bbc1.site/business-news Tikras Netikras
nbcnews.com Tikras Netikras
usatosday.com Tikras Netikras

Teisingi atsakymai  Tikras Netikras
abcnews.go.com abcnews.com.co
bbc.com/news abcnews-us.com
nbcnews.com nbc.com.co
nytimes.com nytimesofficial.com
washingtonpost.com bbc1.site/business-news
usatoday.com washingtonpost.com
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washingtonpost.com.co

usatosday.com
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Atpazink klastote. 6 veikla
»Interland*: Tikroves upeée

Per Interlandg tekanti upé nesa ir faktus, ir pramanus. Ne visada viskas yra taip, kaip atrodo. Brisdamas per upés
slenkscius, pasitelk nuovokg — ir ziurék, kad taves neiSmusty i$ véziy Siuose vandenyse tunantis suktas grobuonis.

Paleisk Ziniatinklio narSykle kompiuteryje ar mobiliajame jrenginyje (pvz., planSetiniame kompiuteryje) ir apsilankyk
tinklapyje g.co/RealityRiver.

Temos diskusijai Paprasykite savo mokiniy pazaisti , Tikrovés upés” zaidima ir pasinaudokite toliau

pateiktais klausimais, kad paskatintuméte tolesne diskusijg apie Zaidziant iSmoktas

pamokas. Daugumai mokiniy Si patirtis naudingiausia, jei jie Zaidzia vieni, tacCiau galite

leisti jiems zaisti ir poromis. Tai gali buti ypa¢ naudinga Zemesniy klasiy mokiniams.

« Papasakok apie atvejj, kai turéjai nuspresti, ar tai, su kuo susidrei internete, buvo tikra
ar netikra.
Kokius pozymius pastebéjai?

« Kas yra tas suktas grobuonis (angl. ,phisher”)? Apibudink jo elges;j ir kaip jis daro jtaka
zaidimui.

« Ar pazaidus , Tikrovés upe” pasikeis tavo nuostatos, vertinant internete sutinkamus
dalykus ir zmones ateityje? Jei taip, tai kaip?

« Jvardink vieng dalyka, kurj po Siy pamoky ir Sio zaidimo darysi kitaip.

« Kokie yra galimi pozymiai, kurie galéty jspéti, kad ,kazkas Cia ne taip” ar net gali kelti
pavojy tam tikrose situacijose internete?

+ Koks jausmas, kai internete susiduri su tokiais abejotinais dalykais?

« Jei nesi uztikrintas, ar tai, kg matai, yra tikra, kg turétum daryti?
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3 pamoka. Buk stiprus internete

Saugok savo
paslaptis

Ka reikia zinoti apie privatuma ir sauguma

Pamokos apzvalga

1 veikla. Kaip susikurti puiky slaptazodj
2 veikla. Pasilik tai sau
3. veikla ,Interland“: Lobiy bokstas

Temos

riPrivatumo ir saugumo internete klausimai ne visada turi aiskius ir nedviprasmiskus

sprendimus. Apsaugoti savo asmenine ir privacig informacijg — visa tai, kas tave daro
tavimi — reiskia uzduoti teisingus klausimus ir rasti sau priimtinus logiskus atsakymus.

Tikslai
moksleiviams

v/ Suzinoti, kodél privatumas yra svarbus, ir kaip jis susijes su saugumu internete.
v/ Pasimokyti susikurti stiprius slaptazodzius.
v/ Apzvelgti jrankius ir nustatymus, kurie apsaugo nuo jsilauzéliy ir kity grésmiy.

Taikyti standartai

Saugok savo paslaptis

ISTE standartai pedagogams: 1a, 2c, 3b, 3¢, 3d, 4b, 643, 6d, 7a

ISTE standartai moksleiviams, 2016 m.: 1c, 1d, 2b, 2d, 3d, 6a

AASL mokymosi standartai: .b.2, I.c.1,1.c.3, ll.c.1, lll.a.2, lll.b.1, lll.c., lll.d.1, lll.d.2,
IV.b.3,V.d.3, Vl.a.1, Vl.d.1
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Saugok savo paslaptis

Zodynas

Privatumas: Zmoniy asmens duomeny ir asmeninés
informacijos (dar vadinamos neskelbtina informacija)
apsauga.

Saugumas: Zzmoniy jrenginiy ir juose esancios
programinés jrangos apsauga.

Dviejy pakopy patvirtinimas (dar vadinamas dviejy
veiksniy patikrinimu ir dviejy pakopy
autentifikavimu): apsaugos procesas, kai prisijungiant
prie paslaugos reikia dviejy atskiry veiksmy arba
dviejy ,veiksniy“, tokiy kaip slaptazodis ir vienkartinis
kodas. Pavyzdziui, gali tekti jvesti slaptazodj ir tada
papildomai jvesti kodg, kuris buvo iSsiystas j tavo
telefong, arba programélés sugeneruotg koda.

Slaptazodis: slaptas simboliy derinys, naudojamas
norint kur nors prisijungti. Jis gali buti jvairiy formy;
pavyzdziui, gali turéti tik keturiy skaitmeny koda, kurj
naudoji savo telefono uzraktui, o el. pasto paskyros
slaptazodis turbut yra Zymiai sudétingesnis.
Apskritai turéetum susikurti kuo ilgesnius ir
sudétingesnius slaptazodzius, taciau, zinoma, kad
sugebétum juos dar ir prisiminti.
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Sifravimas: informacijos ar duomeny pavertimas
kodu, kuris tampa nejskaitomas ir neprieinamas.

Sudetingumas: vienas tiksly kuriant saugy slaptazod;.
Pavyzdziui, slaptazodis yra sudétingas, kai jj sudaro
skaiciy, specialiyjy simboliy (pvz., ,$" ar ,&"), taip pat
mazyjy ir didziyjy raidziy derinys.

Programisius arba jsilauzélis (angl. ,hacker”):
asmuo, kuris naudojasi kompiuteriais, kad gauty
neteiséty prieiga prie kity zmoniy ar organizacijy
jrenginiy ir duomeny.

Buk interneto genijus.



Moksleiviai mokosi susikurti stipry slaptazodj ir uztikrinti, kad jj sukdrus, jis islikty privatus.

Y,

L=

/

-

Siai veiklai reikés:

* Prie interneto prijungty
jrenginiy mokiniams ar jy
grupéms

« Lentos arba projekcinio
ekrano

+ Dalomosios medziagos:
»Stipriy slaptazodziy kdrimo
patarimai”

Suvokti, kad svarbu niekada nesidalyti slaptazodziais su kitais, iSskyrus tévus ar
globéjus.

Suprasti ekrano uzrakty, sauganciy jrenginius, svarba.

Suzinoti, kaip susikurti slaptazodzius, kuriuos sunku atspéti, taCiau lengva jsiminti.
Pasirinkti tinkama prisijungimo nustatymy saugumo lygj, jskaitant dviejy veiksniy
patvirtinima.

Geriau apsidrausti nei paskui gaileétis

Skaitmeninés technologijos leidZzia mums lengvai bendrauti su biciuliais, klasés
draugais, mokytojais ir artimaisiais. Mes galime su jais susisiekti labai jvairiai:
elektroniniu pastu, teksto praneSimais ir tiesioginiais pranesimais; zodziais,
nuotraukomis ir vaizdo jrasais; naudodami telefonus, plansetinius kompiuterius ir
nesiojamuosius kompiuterius. Kaip tu palaikai rysj su savo draugais?

Taciau tie patys jrankiai, padedantys mums lengvai keistis informacija, taip pat jgalina
jsilauzélius ir sukCius pavogti tg informacija ir jg panaudoti taip, kad pakenkty musy
jrenginiams, santykiams ir jvaizdziui.

Apsaugoti save, savo informacijg ir jrenginius reiskia jprasti atlikti tam tikrus paprastus
ir protingus veiksmus, pavyzdziui, naudoti ekrano uzraktus telefonuose, vengti talpinti
asmenine informacijg j neuzrakintus jrenginius, kur ji gali buti prarasta ar pavogta, ir,
svarbiausia, susikurti stiprius slaptazodzius.
+ Kas atspés, kokie yra du dazniausiai naudojami slaptazodziai?
(Atsakymas: , 12345 6"ir ,slaptazodis”.)
+ Pabandykime iSmastyti dar keletg blogy slaptazodziy ir aptarkime, kas juos daro
blogais. (Pavyzdziai: jusy vardas ir pavardé, telefono numeris, Zodis ,Sokoladas” ir pan.)

Kas mano, kad Sie slaptazodziai yra geri? ;)

Stai idéja, kaip sukurti ypa¢ saugy slaptazod;:

+ Pagalvok apie linksma fraze, kurig gali prisiminti. Tai gali buti zodziai is tavo
meégstamiausios dainos, knygos pavadinimas, populiarus posakis is kokio nors filmo
ir panasiai.

« Pasirink pirmaja raide arba pirmasias dvi raides is kiekvieno tos frazés zodzio.

« Pakeisk kai kurias raides j simbolius ar skaicius.

+ Kai kurias raides padaryk didzigsias, o kitas — mazasias.

+ ISbandykime savo naujuosius jgudzius zaisdami slaptazodziy zaidima.

1. Sukurkite slaptazodj
Pasiskirstysime j komandas poromis. Kiekvienai komandai bus skirta 60 sekundziy

uzuominomis su klase, kad suzinoty, kiek kontekstinés informacijos reikia klasei, kad ji
sugebéty tiksliai atspéti kuriama slaptazod.)
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2. Palyginkite slaptazodzius
Dvi komandos vienu metu parasys savo slaptazodzius ant lentos, kad juos galima buty

palyginti.

3. Balsuokite!
Visi balsuosime, vertindami kiekvieng slaptazodziy porg, ir aptarsime, kieno slaptazodis
stipresnis.

Kurti stiprius slaptazodzius yra svarbu ir jdomu.

Stai keletas patarimuy, kaip sukurti slaptazodzius, kad jisy informacija bty saugi.

Stiprus slaptazodziai yra pagrjsti kokiu nors pasakymu ar sakiniu, kurj tau lengva
atsiminti, bet sunku kitam atspéti — pavyzdziui, pirmosios zodziy raidés i mégstamos
dainos pavadinimo ar dainos teksto, pirmosios Zodziy raidés sakinyje apie tai, ka
kazkada esi padares; ir butinai reikia j Sj derinj jtraukti raides, skaicius ir simbolius.
Pavyzdziui: ,AS 3 klaséje mokiausi Vilniaus Simono Daukanto progimnazijoje” bty
galima paversti j tokj slaptazodj: A3km5Dpr0g.

Vidutinio stiprumo slaptazodziai yra stiprus slaptazodziai, kuriy nebuty lengva atspéti
kenkéjiskai programai, taciau juos gali atspéti kas nors, kas tave pazjsta (pavyzdziui,
,MokiausiDaukante").

Silpnuose slaptazodziuose dazniausiai naudojama kokia nors asmeniné informacija,
pavyzdziui, augintinio vardas; juos lengva ,nulauzti” ir juos gali atspéti kas nors, kas
tave pazjsta (pavyzdziui, ,MyliuLota" ar ,megstusokolada®).

+ Kiekvienai svarbiai paskyrai naudok skirtinga slaptazod;.

+ Naudok slaptazodzius i$ maziausiai astuoniy simboliy. Kuo jis ilgesnis, tuo geriau (jei
tik sugebi jj atsiminti!).

+ Naudok raidziy (didziyjy ir mazyjy), skaiciy ir simboliy derinius.

+ Kurk lengvai jsimenamus slaptazodzius, kad nereikéty jy uzrasyti, nes tai kelty
papildomy pavojy.

* Nedelsdamas pakeisk slaptazodj, jei zinai ar manai, kad jj gali zinoti kas nors kitas,
iSskyrus suaugusiuosius, kuriais pasitiki.

+ Savo jrenginiuose visada naudok stiprius ekrano uzraktus. Nustatyk, kad tavo
jrenginiai automatiskai uzsirakinty, kad jie buty apsaugoti, net jei atsidurty
netinkamose rankose.

+ Apsvarstyk galimybe naudotis slaptazodziy tvarkykle, pavyzdziui, integruota j tavo
narsykle, kad ji prisiminty tavo slaptazodzius. Tokiu budu kiekvienai paskyrai galési
naudoti unikaly slaptazod;j ir nereikés jy visy atsiminti.



KO NEDARYTI - Slaptazodyje nenaudok asmeninés informacijos (vardo, adreso, el. pasto adreso,
telefono numerio, asmens kodo, mamos mergautinés pavardés, gimimo daty ir
panasiai), taip pat nenaudok dazny Zodziy.

* Nenaudok slaptazodzio, kurj lengva atspéti, pavyzdziui, savo pravardés, vien tik
mokyklos pavadinimo, mégstamos komandos pavadinimo, skaiciy eilutés (pvz.,
123456) ir panasiai. Ir tikrai niekada nenaudok Zzodzio ,slaptazodis” (angl. ,password")!

* Nesidalink savo slaptazodziu su niekuo, iSskyrus savo tévus ar globéjus.

+ Niekada neuzsirasyk slaptazodziy ten, kur juos gali rasti kiti.

Saugok savo paslaptis 63



Mokytojas mokyklos jrengyje parodo, kur ieskoti ir ko ieSkoti, kai norite pakeisti savo privatumo nustatymus.
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Siai veiklai reikés:

+ Vieno mokyklos
jrenginio, prijungto prie
projektoriaus, per kurj galima
pademonstruoti klasei
tinkamos rodyti paskyros
pavyzdj (pavyzdziui, laikinos
el. pasto ar svetainés
paskyros).
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Prisitaikyti jy naudojamy internetiniy paslaugy privatumo nustatymus.

Priimti samoningus sprendimus dél dalijimosi informacija per svetaines ir tinklus,
kuriais jie naudojasi.

Suprasti, kg reiskia dviejy veiksniy ir dviejy pakopy patikrinimai ir kada juos naudoti.

Privatumas yra tapatus saugumui

Internetinis privatumas ir saugumas internete eina kartu. Dauguma programéliy ir
programinés jrangos siilo budus, kaip kontroliuoti, kokia informacija mes dalinameés ir
kaip tai darome.

Prisijunge prie programélés ar svetainés, ieskok tokios parinkties kaip ,Mano paskyra“
(angl. ,My Account) arba ,Nustatymai* (angl. ,Settings"). Cia rasi privatumo ir
saugumo nustatymus, leidziancCius nuspresti:

+ Kokia informacija matoma tavo profilyje;

+ Kas gali perziuréti tavo jrasus, nuotraukas, vaizdo jrasus ar kitg tavo bendrinama turin;.

ISmokes naudoti Siuos nustatymus savo privatumui apsaugoti ir nepamirS§damas jy
kaskart atnaujinti, galési valdyti savo privatumag, saugumg ir sauga. Svarbu zinoti, kad
tavo tévai ar globéjai visada turéty priimti Siuos sprendimus kartu su tavimi.

Parink¢iy perziura

AS turiu savo mokyklos jrenginj, prijungtg prie projektoriaus. Nueikime j Sios programos

nustatymy puslapj, kuriame galime pamatyti, kokios yra musy galimos parinktys. Ar

galite man padéti (paskatinkite mokinius padéti jums)...

+ Kaip pakeisti slaptazod;;

+ Kaip perziuréti dalinimosi, vietos nustatymo ir kitus nustatymus ir iSsiaiskinti, kurie i$
jy labiausiai tau tinka;

+ Kaip gauti jspéjimus, jei kas nors bando prisijungti prie tavo paskyros i$ nezinomo
jrenginio;

« Kaip nustatyti savo internetinj profilj, jskaitant nuotraukas ir vaizdo jrasus, kad jis buty
matomas tik tavo pasirinkiems draugams ir Seimai;

+ Kaip nustatyti dviejy veiksniy arba dviejy pakopy patvirtinimg;

« Kaip nustatyti informacijos atkurimo pasirinktis tuo atveju, jei netektum prieigos prie
savo paskyros.

Apie tai, kokie privatumo ir saugumo nustatymai tau tinka, verta pasikalbéti su tévais

ar globéjais. TaCiau nepamirsk, kad svarbiausias saugumo nustatymas yra tavo
smegenyse: tu pats priimi pagrindinius sprendimus, kiek, kada ir su kuo pasidalinti savo
asmenine informacija.

Stipraus, unikalaus slaptazodzio kiekvienai svarbiai paskyrai pasirinkimas yra puikus
pirmas zingsnis. Dabar turi prisiminti savo slaptazodzius ir juos iSlaikyti paslaptyje.



Saugok savo paslaptis. 3 veikla

»Interland*: Lobiy bokstas

Pavojus! Lobiy bokstas atrakintas, todél Internauto vertybéms, tokioms kaip kontaktiné informacija ir privacios
zinutés, kyla didelis pavojus. Aplenk jsilauzélj ir pastatyk tvirtove su stipriais slaptazodziais, kad galétum kartg ir
visiems laikams apsaugoti savo paslaptis.

Paleisk Ziniatinklio narSykle kompiuteryje ar mobiliajame jrenginyje (pvz., planSetiniame kompiuteryje) ir apsilankyk
g.co/TowerOfTreasure.

Temos diskusijai Paprasykite savo mokiniy pazaisti ,Lobiy boksto" Zaidima ir pasinaudokite toliau

pateiktais klausimais, kad paskatintuméte tolesne diskusijg apie zaidziant iSmoktas

pamokas. Daugumai mokiniy Si patirtis naudingiausia, jei jie zaidzia vieni, taciau galite

leisti jiems zaisti ir poromis. Tai gali buti ypa¢ naudinga zemesniy klasiy mokiniams.

+ Kokie yra ypac stipraus slaptazodzio elementai?

+ Kada realiame gyvenime svarbu sukurti stiprius slaptazodzius? Kokiy patarimy
suzinojote, kaip tai padaryti?

+ Kas yra jsilauZélis (angl. ,hacker”)? Apibudinkite Sio veikéjo elgesj ir kaip jis veikia
Zaidima.

« Ar pazaidus ,Lobiy bokstg" ateityje keisis tavo elgesys, siekiant apsaugoti savo
informacija?

« Jvardink vieng dalyka, kurj po Siy pamoky ir $io zaidimo darysi kitaip.

« Sukurk tris bandomuosius slaptazodzius, kurie iSlaikyty ypac stipraus slaptazodzio
testa.

« Kokie yra neskelbtinos informacijos, kurig reikéty apsaugoti, pavyzdziai?
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Saunu buti
geranoriskam

Pozityvumo internete galia

Pamokos apzvalga

1 veikla. Nuo pasyvaus stebétojo iki aktyvaus gynéjo
2 veikla. Aktyvaus gynéjo pasirinkimai

3 veikla. ...bet pasakyk tai graziai!

4 veikla. Bendrauk mandagiai

5 veikla. Ne tik Zodziais, bet ir veiksmais

6 veikla. Kaip zodziai gali pakeisti vaizda

7 veikla. ,Interland”: Gerumo karalyste

Temos

e v v —

vaikams, ir visiems kitiems. Socialinius zenklus internete gali buti sunkiau suprasti,
nuolatinis bendravimas gali suteikti ir patogumo, ir nerimo, o anonimiskumas gali
paskatinti ne tik simpatijas ir komplimentus, bet ir zalg sau ir kitiems.

Tai sudétingas reiskinys, bet mes zinome, kad internetas gali sustiprinti ir geruma, ir
negatyvuma. ISmokti iSreiksti geranoriSkumag ir empatijg, taip pat reaguoti j negatyvuma
bei priekabiavima, yra butina, norint kurti sveikus santykius ir sumazinti izoliacijos
jausma, kuris kartais prisideda prie patycCiy, depresijos, mokymosi sunkumy ir kity
problemu.

Tyrimai rodo, kad veiksminga patycCiy prevencija yra veiksmingesnis budas salinti
neigiamo elgesio priezastis nei paprasciausi patarimai vaikams nesielgti negatyviai
internete. Tokia veikla skatina mokinius nuo pat pradziy pozityviai bendrauti ir moko,
kaip reaguoti j negatyvumag, jei jis atsiranda.

Tikslai
moksleiviams

v/ Apibrezti, kg reiskia ir kaip atrodo pozityvumas internete ir uz jo riby.
v/ Imtis pozityvaus bendravimo internete.
v/ Nustatyti situacijas, kuriose deréty pasitarti su patikimu suaugusiuoju.

Taikyti standartai

Saunu biiti geranoriskam

ISTE standartai pedagogams: 13, 1c, 2c, 33, 3b, 3c, 4b, 53, 5b, 63, 6b, 6d, 7a

ISTE standartai moksleiviams 2016 m.: 1c¢, 2b, 3d, 4d, 7a, 7b, 7c

AASL mokymosi standartai: .a.1,1.a.2,1.b.1,1.b.2, 1.b.3, l.c.1, I.c.2, l.c.3, 1.d.3, I.d.4, Il.a.1,
IlL.a.2,Il.b.1,11.b.2,11.b.3, Il.c.1, l.c.2, 11.d.1, [1.d.2, 11.d.3, lll.a.1, lll.a.2, lll.a.3, lll.b.1, lll.b.2,
lll.c.1, ll.c.2, lll.d.1, 1l.d.2, IV.b.2, IV.b.3,1V.d.2, V.a.2,V.a.3, V.c.1, V.c.3,V.d.1, V.d.2, V.d.3,
Vl.a.1,Vl.a.2,VId.1,VI.d.3
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Saunu buti geranoriskam

Zodynas

Patycios: tikslingas piktavalis elgesys, kuris paprastai
kartojamas. Asmeniui, j kurj nukreipiamos patycios,
daznai sunkiai sekasi apsiginti.

Internetinés patycios: patyCios, vykstancios internete
arba naudojant skaitmeninius prietaisus.

Priekabiavimas: bendresnis terminas nei patycios,
kuris gali pasireiksti jvairiomis formomis:
uzgauliojimu, erzinimu, grasinimu, zeminimu ir
panasiai; priekabiavimas taip pat gali pasireiksti
internete.

Konfliktas: gin¢as ar nesutarimas, kuris nebatinai
kartojamas.

Agresorius: priekabiavima ar patyCias vykdantis
asmuo; nors tokie asmenys kartais vadinami
»Skriaudikais” (angl. ,bully”), patyciy prevencijos
ekspertai pataria niekada neklijuoti zmonéms tokiy
etikeciy.

Taikinys: asmuo, j kurj nukreipiamos patycios ar kuris
tampa tokio elgesio auka.

Stebétojas: priekabiavimo ar patyciy liudininkas, kuris
supranta padétj, bet nusprendzia nesikisti.

Gynéjas: priekabiavimo ar patycCiy liudininkas, kuris
asmeniskai arba viesai iSreiskia palaikyma patycCiy
taikiniui, ar kartais bando sustabdyti ir (arba) pranesti
apie jvykj, kurio liudininku jis tapo.

Sustiprinti: padidinti arba iSplésti asmeny dalyvavima
procese ar jy poveikj.

Atskirtis: priekabiavimo ar patycCiy forma, naudojama
internete ir uz jo riby; daznai vadinama ,socialine
atskirtimi*.
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Blokavimas: budas nutraukti bet kokj bendravimag
su kitu asmeniu internete, neleidZiant jam pasiekti
jusy profilio, siysti jums pranesimy, matyti jusy
jrasy ir panasiai; apie blokavima uzblokuotas asmuo
neinformuojamas (tai ne visada idealus sprendimas
patyciy situacijose, nes taikinys nori zinoti, kg
agresorius sako, ir ar patycios baigési).

Nutildymas (angl. ,mute”): maziau negrjztamas nei
blokavimas, nutildymas yra budas nustoti matyti kito
asmens jrasus, komentarus ir kita savo socialiniy
tinkly sraute, jei ta informacija tampa erzinanti; apie
nutildyma nutildytajam asmeniui nepraneSama
(nelabai paranku patyc¢iy atveju).

Anonimas: nejvardytas ar nezinomas asmuo; asmuo
internete, kurio vardo ar asmens tapatybés nezinai.

Trolinimas: internetiniy jrasy ar komentary skelbimas,
sgmoningai siekiant jzeisti, uzgauti ar provokuoti.

PraneSimas apie piktavalisSka elgesj: socialinio tinklo
internetiniy jrankiy ar sistemos naudojimas, siekiant
pranesti apie priekabiavima, patycias, grasinimus ir
kitg zalinga turinj, kuris paprastai pazeidzia paslaugos
teikimo sglygas arba bendruomenés standartus.

UzZrasSas: tekstas, pridedamas prie nuotraukos ir
suteikiantis informacijos apie tai, kas vaizduojama
nuotraukoje.

Kontekstas: papildoma informacija apie nuotrauka

ar kita informacija, padedanti geriau suprasti tai, kg
matome. Kontekstas gali apimti tokig informacija kaip
vieta, kur buvo padaryta nuotrauka, teksto iSsiuntimo
laikas, situacija, kurioje buvo siuntéjas, ir kita.

Buk interneto genijus.



Saunu biiti geranoriskam. 1 veikla

Nuo pasyvaus stebétojo iki aktyvaus gynéjo

Moksleiviai identifikuoja keturis vaidmenis patyciy situacijoje (asmuo, kuris ty¢iojasi, paty¢iy taikinys, pasyvus
stebétojas ir stebintis gynéjas), taip pat aptaria, kaip elgtis, jei jie tampa patyciy stebétoju ar taikiniu.

Tikslai v Gebéti nustatyti priekabiavimo ar paty¢iy situacijas internete.

moksleiviams v |vertinti, kg reigkia bati pasyviu stebétoju ar aktyviu gynéju internete.
v/ ISmokti konkrecius budus, kaip reaguoti j patycias, kai jas pamato.
v Zinoti, kaip elgtis patyrus priekabiavima.

Pakalbéekime Kodeél gerumas svarbus?

Svarbu sau priminti, kad uz kiekvieno vartotojo vardo ir avataro slypi tikras Zzmogus,
turintis tikry jausmy, ir mes turétume su jais elgtis taip, kaip norétume, kad kiti

elgtysi su mumis. Kai vykdomos patycios ar kitoks piktavaliskas elgesys, dazniausiai
situacijoje dalyvauja keturiy tipy Zmonés.

* Yra agresorius arba besityciojantis asmuo (asmenys).

« Taip pat yra zmogus, i$ kurio tyCiojamasi — taikinys.

+ Yra liudininky to, kas vyksta, paprastai jie vadinami stebétojais.

* Taip pat yra liudininky, kurie bando pozityviai jsikisti, paprastai jie vadinami gynéjais.

Jei internete patiri patycCias ar kitokj netinkama elgesj savo atzvilgiu, gali padaryti keletg
dalykuy:

Jei esu taikinys, galiu...

* Nereaguoti;

+ Uzblokuoti tg asmen;;

* Pranesti apie jj — pasakyti tévams, mokytojams, broliui, sesei ar dar kam nors, kuo
pasitiki; naudotis programos ar tinklo siulomus pranesimo jrankiais, kad pranestum
apie su priekabiavimu susijusj jrasg, komentarg ar nuotrauka.

Jei tampi priekabiavimo ar patyciy stebétoju, turi galig jsikisti ir pranesti apie ziaury
elgesj. Kartais stebétojai nesistengia sustabdyti patyCiy ar padéti taikiniui, taciau kai tai
daro, jie tampa gynéjais. Nusprendes nepalaikyti piktavalisSko elgesio, gali pasirinkti bati
gynéju ir stoti gerumo ir pozityvumo pusén. Bent Siek tiek pozityvumo internete gali buti
daug. Jis gali uzkirsti kelig negatyvumo plitimui ir neleisti jam virsti ziaurumu bei zala.

Jei esu stebétojas, galiu tapti gynéju Siais budais...

+ Rasti budg parodyti geruma taikiniu tapusiam asmeniui ar jj palaikyti;

« Komentare ar atsakyme jvardyti piktavaliskg elgesj (nepamirsk, kad kritikuoti reikia
elgesj, o ne asmen;j), zinoma, jei tai nekelia tau sunkumy ir manai, kad tai daryti yra
saugy;

* Nuspresti nepadéti agresoriui ir susilaikyti nuo patyciy skleidimo ar stiprinimo toliau
dalijantis piktavalisku jraSu ar komentaruy;

Tesinys kitame puslapyje —
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* Suvienyti draugy grupe ,kolektyviniam gerumui“ — kad jie kartu paskelbty kuo daugiau
teigiamy komentary apie taikiniu tapusj asmen;j (taciau nesakant nieko blogo apie
agresoriy ir jam nekersijant, nes taip rodytumét bloga pavyzdj);

* Pranesti apie priekabiavima. Papasakoti apie tai tiems, kas gali padéti, pavyzdziui,
tévams, mokytojui ar mokyklos socialiniam pedagogui.

Veikla

/

Siai veiklai reikés:
-Dalomosios medziagos:
darbalapio ,Nuo pasyvaus

stebétojo iki aktyvaus gynéjo”

Teisingi darbalapio ,Nuo
pasyvaus stebétojo iki
aktyvaus gynéjo“ atsakymai:

1 scenarijus: S, G, S (nes
neissprendzia situacijos), G, G

2 scenarijus: G, S, G, G
3 scenarijus: G, G, S, S, G

4 scenarijus: Jusy atsakymai!

Ko iSmokstame

70

1. Perskaitykite scenarijus ir sugrupuokite atsakymus

Aptare vaidmenis, iSdalinkite mokiniams darbalapj ir skirkite 15 minuciy, kad jie
jsigilinty j tris scenarijus ir kiekvieng galima reagavimo bidg priskirty stebétojui (S)
arba gynéjui (G). Jei bity laiko, paprasykite juos klaséje kartu sukurti papildoma
ketvirtg scenarijy.

2. Aptarkite atsakymus
Pries diskusijg arba jos pabaigoje, paprasykite jy jvardyti, kodél galéty bati smagu turéti
gynéjy mokyklos bendruomenéje ir internete.

3. Aptarkite atvejus, kuriuos buvo sunkiausiai priskirti
Jei yra laiko, paklauskite mokiniy, ar kazkuriuos reagavimo variantus buvo sunkiau
priskirti ir kodél. Padiskutuokite apie tai.

Ar rinktumeétés ginti kitus, pranesti apie jzeidziant; elgesj, ignoruoti provokacijas
ar toliau neplatinti netinkamo turinio? Visada gali rinktis jvairias strategijas,
atsizvelgdamas j situacija. Bet kas pasitelkes truputj gerumo, gali daug pasiekti ieSkant

.....

Bk interneto genijus.



Uzduotis: 1 veikla

Nuo pasyvaus stebétojo iki aktyvaus gynéjo

Taigi dabar jau zinai, kad stebétojas turi galiy daryti gera ir tapti gynéju bei padéti patycCias patirianciam asmeniui.
Toliau pateikiami trys scenarijai, kurie yra internetiniy patyciy ar priekabiavimo pavyzdziai. Jei nori, sukurk ir ketvirtg
scenarijy, kuris nutiko tavo pazjstamiems, taip pat pateik galimus pasyvaus stebé&jimo ir gynimo veiksmus toje
situacijoje. Su kiekvienu i$ trijy jau sukurty scenarijy pateikiamas galimy reakcijy sarasas. Perskaityk kiekvieng
atsakyma ir nuspresk, ar tai bity stebétojo, ar gynéjo reakcija, o greta atsakymo esanciuose laukeliuose jrasyk ,S“ (jei
tai bty stebétojo elgesys) arba ,G" (jei tai bty gynéjo elgesys). Jei bty laiko, klaséje aptarkite tuos variantus, kurie
pasirodé sunkiausiai iSsprendziami, taip pat kodél jie buvo sunkiausi.

1 scenarijus Tavo draugé netycia paliko savo telefong ziurovy tribinoje mokyklos stadione. Kazkas
ji rado ir iSsiunté tikrai bjaurig zinute apie kitg mokine buriui jos futbolo komandos
draugiy, tada vél padéjo telefong ten, kur rado. Mokiné, apie kurig buvo iSsiysta ta bjauri
zinuté, pasakeé tavo draugei, kad ji yra baisus zmogus, nors tg zZinute iSplatino visai ne ji.
Niekas nezino, kas iSsiuntinéjo tg zinute. Ka tu darai?

[] Tau liidna dél to, kas nutiko tavo draugei, bet nieko nedarai, nes niekas ir nezino,
kas taip niekSiskai su ja pasielgeé.

[] Susisieki su mokine, apie kurig buvo iSplatinta piktavaliska zinuté, paklausi, kaip ji
jauciasi, ir ar tu gali jai kaip nors padéti.

[ Pasidalini i$platinta piktavali§ka Zinute su kitomis draugémis, dar sustiprindama
drama.

[[] Kartu su savo drauge suvienijate visas futbolo komandos nares, kad jos paskelbty
jrasus, kiekviena parasydama kg nors gera apie patyciy taikiniu tapusig mokine.

[] Kartu su savo drauge anonimiskai pranesate apie jvykj mokyklos direktoriui,
informuodamos, kad su visais butina aptarti telefony saugumo klausima ir butinybe
naudoti uzraktus telefonuose.

2 scenarijus Tavo mokytoja sukuré klasés tinklarastj, skirtg literatrinei saviraiskai, kur mokiniai gali
raSyti, redaguoti tekstus ir dalintis komentarais. Kitg dieng ji suserga, o jg pavaduojanti
mokytoja net nepastebi kas vyksta klasés tinklarastyje — o Cia kazkas skelbia tikrai
bjaurius komentarus apie vieng klasés drauge. Kg tu darai?

[] Komentaru atsakai j jzeidZian¢ius komentarus, paraSydama, kad ,Tai néra $aunu” ir
»AS esu ___ draugeé, ir tai, kg rasai, yra netiesa".

[] Ignoruoiji viska, kol grjs mokytoja.

[] Pakvieti kitus klasés draugus, kad parasyty teigiamy komentary apie uzsipulta
klasés drauge ir jg pagirty.

[] Atkreipi pavaduojan&ios mokytojos démesj j tai, kas vyksta klasés tinklarastyje, kad
ji galéty tai perduoti ir pagrindinei mokytojai.

Tesinys kitame puslapyje —
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3 scenarijus

Yra internetinis Zaidimas, kurj zaidzia daugelis tavo draugy. Paprastai zaidimy
pokalbiai bina apie tai, kas vyksta zaidime. Kartais pasitaiko vienas kitas uzgaulesnis
pasisakymas, nors dazniausiai tai téra draugiskas varzymasis, o ne kazkas tikrai rimta.
Bet §j kartg vienas Zaidéjas pradeda rasyti tikrai nemalonius dalykus apie vieng i$ tavo
ZaidziancCiy draugy, ir tai nesiliauja. Jis net toliau tesia tg tema kitg dieng. Ka tu darai?

[] Paskambini savo draugui ir pasakai, kad tau tai lygiai taip pat nepatinka, ir klausi jo,
kaip jus kartu galétuméte sureaguoti j tai, kas vyksta.

] Paskambini visiems pazjstamiems, kurie Zaidzia kartu su jumis (jsitikindamas, kad
tavo draugas zino apie tai), ir bandai uzsitikrinti jy pritarima, kad laikas baty viesai

pasmerkti tokj bjaury elges;j.

] Nusprendi dar palaukti ir paziiréti, ar tas priekabiautojas liausis tai dares; jei ne, gal
tada jmtumeis kokiy nors zingsniy.

[] Kuriam laika pasitrauki i$ zaidimo.

[ Perskaitai zaidimo bendruomenés taisykles ir, jei paty&ios jose neleidziamos,
pranesi apie nemalony elgesj naudodamasis zaidimo pranesimy sistema.

4 scenarijus
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Klaséje sukurkite scenarijy is realaus gyvenimo, remdamiesi kokia nors jums
zinoma situacija, tada pasitlykite galimus stebétojo ir gynéjo reagavimo budus, kad
parodytuméte, jog tikrai suprantate, apie kg kalbama!

Bk interneto genijus.



Saunu biiti geranoriskam. 2 veikla

Gynéjo galimybeés

Daznai moksleiviai nori padéti paty¢iy taikiniu tapusiam draugui, taciau nezino, kg daryti. Si veikla parodo, kad jie
gali rinktis jvairius veiksmus, Cia taip pat pateikiama pavyzdziy ir suteikiama galimybé jiems patiems pasiulyti, kaip
teigiamai reaguoti.

Tikslai + Suprasti, kad biti gynéju yra pasirinkimas.
moksleiviams «/  Suzinoti, kad esama jvairiy bady jsikisti ir tapti gynéju konkreéioje situacijoje.
v/ Pasirinkti i$ jvairiy skirtingy reagavimo varianty tuos, kurie yra saugus ir atrodo
tinkami.

v/ Sukurti savo paciy galimus reagavimo j situacijg variantus.

Pakalbéekime Kai matai, kad internete kazkas uzsipuola kita Zmogy — priveréia jj jaustis nepatogiai ar
jaustis atstumtu, tyCiojasi i$ jo, rodo nepagarbg, jzeidzZia jo jausmus ir panasiai — visada
turi pasirinkima. Pirma, gali pasirinkti bati ne stebétoju, o gynéju, ir padéti taikiniu
tapusiam asmeniui. Antra, jei pasirenki buti gynéju, turi galimybe rinktis, kokiy veiksmy
imtis.

Svarbiausia zinoti tai, kad taikiniu tapusiam zmogui tikrai gali padéti, net jei tik jj
iSklausysi — jis zinos, kad jis kazkam rupi.

Zinoma, ne kiekvienas jausis patogiai stodamas ginti kitus viesai, tiek internete, tiek

mokyklos valgykloje. Bet jei tai darysi, daryk iki galo! Tu gali...

« Garsiai jvardyti niekingg elgesj (ne asmenj), pasakydamas, kad tai néra Saunu.

« JraSe ar komentare pasakyti kg nors gero apie taikiniu tapusj asmen;.

« Paprasyti draugy, kad jie taip pat kaip nors teigiamai pasisakyty internete apie taikiniu
tapusj zmoguy.

+ Uz interneto riby gali pakviesti jj kartu pazaisti zaidimy aikSteléje ar kartu papietauti.

Jei nesijauti pakankamai tvirtas, kad padétum viesai, nieko baisaus. Taip pat gali

palaikyti uzsipultg zmogy asmeniskai. Tu gali...

+ Tekstine zinute ar tiesioginiame pranesime pasiteirauti, kaip jam sekasi.

+ Pasakyti kg nors gera ar pagirti uzsipultg asmenj anoniminiame jrase, komentare ar
tiesioginiame pranesime (jei naudojiesi tinklais, kurie leidzia likti anonimiskam).

+ Pasakyti jam, kad esi pasirenges su juo pasikalbéti po pamokuy, jei jis to noréty.

« Ramiai aptarti padétj asmeniskai ar telefonu ir pasakyti, jog smerki tokj piktavaliska
elgesj, bei pasiulyti pasikalbéti apie tai, kas jvyko.

Be to, nesvarbu, kokiu gynéju pasirinktum buti, visada turi galimybes pranesti apie
netinkama elgesj — tiek viesai, tiek privaciai. Pavyzdziui, gali pranesti apie patycCias per
svetainés ar programos s3sajg ar tiesiog papasakoti apie tai, kas vyksta, suaugusiajam,
kuriuo pasitiki.

Tesinys kitame puslapyje —
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Veikla Sioje veikloje mes ibandysime, ka reiskia biti gyneju, todél tarkime, kad visa miisy
, klasé pasirinko padéti taikiniu tapusiam asmeniui.

1. Susiskirstykite j grupes po penkis mokinius.

. Kiekviena grupé turéty paskirti skaitytoja ir rasytoja.
Siai veiklai reikés:

« Lentos arba molberto su ; . .. . s . v
dideliu baltu lapu, ant kurio 2. Grupés kartu perskaito ir aptaria situacijas, kai kazkas yra skriaudziamas.

mokiniai galéty klijuoti lipnius  Trys situacijos pateikiamos kitame puslapyje esanciame darbalapyje.
uzrasy lapelius.

: Silﬁg?gsiigfé?,ﬁgﬁag"& Kol grupés diskutuoja, mokytojas lentg ar molberta padalija j dvi dideles skiltis su
galimybés” antrastémis ,Viesas palaikymas”ir ,Asmeninis palaikymas”.
« Lipniy lapeliy kiekvienai
mokiniy grupei 3. Grupés kiekvienai skil¢iai pasirenka arba sukuria atitinkamus dviejy tipy
pasiulymus.

Moksleiviai gali pasitelkti skyriuje ,Pakalbékime” pateiktomis reagavimo galimybémis
arba pasiulyti savo paciy sugalvotas galimybes.

4. Moksleiviai prilipdo lipnius lapelius su savo pasirinkimais ant lentos ir garsiai
perskaito juos visai klasei.

Tada mokytojas gali pradéti diskusija klaséje, atsizvelgdamas j mokiniy pasiulytus
pasirinkimus.

Ko iSmokstame Labai daznai, kai matai, kad kazkas yra skriaudZiamas ar ujamas, nori padéti, bet
ne visada zinai, kg daryti. Dabar jau Zinote daug budy, kaip padéti taikiniu tapusiam
asmeniui, ir kad turite galimybiy juos palaikyti jums patogiais budais. Taigi, turite galig
padéti zmonéms jums patiems priimtinu badu!
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Uzduotis: 2 veikla

Gynéjo galimybes

Dabar, kol dirbate grupémis, kiekviena grupé tegul nusprendzia, kokiais budais ji noréty veikti kaip gynéjai.
Paprasykite, kad vienas jlisy grupés savanoris bity rasytojas (rasyty ant lipniy lapeliy), o kitas - skaitytojas.
Skaitytojas garsiai perskaito pirmajg situacijg, o tada kiekvienai situacijai grupés skiria penkias minutes, kad aptarty
ir nuspresty, kaip palaikytuméte taikiniu tapusj asmenj viesai, ir kaip privaciai. Rasytojas uzraso jusy sprendimus ant
dviejy lipniy lapeliy ir priklijuoja vieng jy ant lentos esancioje skiltyje ,VieSas palaikymas®, o kitg — skiltyje ,Asmeninis
palaikymas”. Priimdami sprendimus, naudokités idéjomis, kurias k3 tik kartu aptaréte klaséje, ARBA patys sugalvokite
savo budy, kaip padéti skriaudziamajam. Pakartokite Sj procesg 2 ir 3 situacijoms.

Pastaba: Néra vieno paties teisingiausio bddo palaikyti taikiniu tapusj asmenj, nes kiekvienas asmuo (tiek taikinys,
tiek stebétojas) yra skirtingas ir kiekviena situacija yra skirtinga. Mes tiesiog bandome jsigilinti j skirtingas gynéjo
reagavimo galimybes.

1 situacija Mokiné paskelbia jra$a, kuriame perdainuoja zinomos pop atlikéjos daina. Kiti
moksleiviai pradeda skelbti Zeminancius komentarus po vaizdo jrasu. Kg darysite, kad
palaikytumeéte vaizdo jrasg paskelbusj asmenj? Pasinaudokite kai kuriomis anksciau
aptartomis idéjomis arba raskite kitokj grupés sprendima.

2 situacija Mokinys iSsiuncia kitam mokiniui tavo draugo rasyto komentaro momentine ekrano
nuotraukg ir nemaloniai i$ jo pasisaipo. Ekrano nuotrauka toliau pradedama dalintis ir
ji kaip virusas i$plinta visoje mokykloje. Ka darysite, kad palaikytuméte mokinj, kurio
komentaras buvo nukopijuotas ir iSplatintas? Pasirinkite vieng i§ musy ka tik klaséje
aptarty idéjy arba pasitlykite savo paciy reagavimo varianta.

3 situacija Suzinote, kad mokyklos mokinys sukiiré netikrg socialinio tinklo profilj naudodamasis
kito mokinio vardu ir jame skelbia nuotraukas ir memus, kuriais Saiposi i$ kity mokiniy,
mokytojy ir mokyklos. Kg nuspresite daryti, kad palaikytum mokinj, kurio vardu
prisidengiama? Apsvarstykite kai kurias ankscCiau aptartas idéjas arba pateikite savo
atsakyma.
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Saunu biiti geranoriskam. 3 veikla

...bet pasakyk tai graziai!

Sios veiklos metu mokiniai kartu bando performuluoti neigiamus komentarus, kad iSmokty neigiama bendravima

paversti teigiamu.

Tikslai v I8reiksti jausmus ir nuomones teigiamais, veiksmingais biidais.
moksleiviams « Reaguoti j negatyvuma konstruktyviai ir pilietikai.
Pakalbékime Negatyviy dalyky pavertimas pozityviais
Jusy amziaus vaikams matomas jvairus internetinis turinys, taip pat ir neigiamos
Zinutés, kurios skatina bloga elges;.
« Ar tau (ar kam nors, kg pazjsti) yra teke matyti, kaip Zmonés negatyviai elgiasi
internete? Kaip dél to jauteisi?
« Ar tau (ar kam nors i$ pazjstamy) yra kada nors teke patirti netikétg geruma is kito
zmogaus internete? Kaip dél to jauteisi?
* Kokiy paprasty veiksmy galime imtis, kad neigiama bendravima paverstume
teigiamu?
| neigiamas emocijas galime reaguoti konstruktyviai, performuluodami nedraugiskus
komentarus ir labiau jsisgmonindami savo paciy bendravimo internete tona.
Veikla 1. Perskaitykite komentarus

4

Siai veiklai reikés:
+ Lentos arba projekcinio
ekrano

- Dalomosios medziagos:
darbalapio ,,... bet pasakyk tai
graziai!”

+ Lipniy lapeliy ar jrenginiy
mokiniams

Mes visi dabar ziurime j neigiamus komentarus.

2. Parasykite taisymus

Dabar susiskirstykime j komandas po tris ir sukurkime dviejy rusiy atsakymus j Siuos

komentarus:

+ Kaip tu pats galétum isreiksti tas pacias ar panasias mintis pozityviau ir
konstruktyviau?

+ Jei tokius komentarus buty parases vienas is tavo klasés draugy, kaip galétum
atsakyti, kad pokalbis tapty pozityvesnis?

Pastaba mokytojams:

Zemesniy klasiy moksleiviams gali prireikti padéti komentarus taisyti per pavyzdzZius.
Galima baty vieng tokj pavyzdj isnagrinéti kartu klaséje, kad uztikrintuméte, jog mokiniai
po to sékmingai atlikty panasig uzduotj savarankiskai.

3. Pateikite atsakymus
Dabar kiekviena komanda pateiks savo variantus abiejose situacijose.

Ko ismokstame
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Reaguojant j tai, kas negatyvu, pozityvumu galima prieiti prie Zymiai smagesnio
ir Jdomesnio pokalbio — kas yra Zymiai geriau nei stengtis iSkuopti nemalonaus
komentaro sukurtg zala.
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Uzduotis: 3 veikla

...bet pasakyk tai graziai!

Perskaitykite toliau pateiktus komentarus. Perskaite kiekvieng komentarg, aptarkite:
1. Kaip tu pats galétum iSreiksti tas pacias ar panasias mintis pozityviau ir konstruktyviau?
2. Jei tokius komentarus buty parases vienas is tavo klasés draugy, kaip galétum atsakyti, kad pokalbis tapty

pozityvesnis?

Savo mintis uzrasyk j po kiekvienu komentaru paliktas tuscias vietas.

LOL, Marius yra vienintelis klaséje, kuris
neis j zygj §j savaitgalj.

Rytoj visos apsirengiam violetine
spalva, bet nesakom Upei.

Atleisk, bet manau, kad negali ateiti j mano
vakarélj. Per brangiai kainuos.

Nejsizeisk, bet tavo rasysena atrodo klaikiai, tai gal
geriau pereik j kitg grupe Sitam projekte.

Man nuo Sito eina Siurpai — kas jai
pasake, kad ji gali dainuoti??

Prie musy grupés galési prisijungti tik jeigu atsiysi
prisijungimus j savo paskyra.

Ar ¢ia man vienai atrodo, kad Ula yra
biskj tokia panasi j Smurfe?

tee
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Saunu biiti geranoriskam. 4 veikla

Bendrauk mandagiai

Moksleiviai interpretuoja tekstiniy zinuciy emocijas, taikydami kritiSkg mgstyma bei vengdami neteisingo
interpretavimo ir konflikty bendraujant internete.

Tikslai
moksleiviams

v/ Priimti teisingus sprendimus, renkantis kaip ir kg rasyti, ir ar apskritai rasyti.
v/ Nustatyti situacijas, kada geriau palaukti galimybés pabendrauti su draugu akis j
akj uzuot iskart rasius zinute.

Pakalbekime

Kartais nesunku neteisingai suprasti

Jaunimas skirtingai bendrauja naudodamas skirtingas priemones, taciau zinutes,
iSsiystos telefonu ar pokalbiy programéléje, gali biti suprastos kitaip nei bendraujant
asmeniskai arba telefonu.

Ar tau teko kada nors buti neteisingai suprastam bendraujant zinutémis? Pavyzdziui,
gal kada nors teko siysti zinute juokais, o draugas pagalvojo, kad tu rasai rimtai ar net
piktai?

Ar yra kada nors teke neteisingai suprasti kitg Zmogy susirasinéjant telefonu ar
programéléje? Ka darei, kad iSsiaiskintum, kg noréta pasakyti? Kg galétum daryti kitaip?

Veikla

/

Siai veiklai reikés:
+ Ant lentos parasyty arba per

projektoriy rodomy tekstiniy
ZinucCiy pavyzdziy

1. Perskaitykite Sias Zinutes

Pazvelkime j Siuos tekstiniy zinuciy pavyzdzius lentoje. Klaséje, turbat, taip pat turite
puikiy pavyzdziy, todél uzrasykime lentoje keletg juy, kad galétume aptarti.

« ,Tai taip cool”

« ,Ai, nesvarbu”

+ ,AS jsiutes ant taves”

+ ,PASKAMBINK MAN DABAR"

- ,0ki, gerai“

2. Garsiai perskaitykite zinutes
Dabar paprasSysime vieng klasés draugy garsiai perskaityti kiekvieng pranesimg tam
tikru balso tonu (pavyzdziui (&) &% &2 ).

Ka pastebite? Kaip kiti zmonés galéty sureaguoti j tokias zinutes? Kaip kiekvienas
,Zinutés siuntéjas” galéty aiskiau komunikuoti, kg turi omenyje?

Ko iSmokstame
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Gali buti sunku suprasti, kaip kitas zmogus jauciasi vien skaitant jo parasyta zinute.
Nepamirsk kiekvienu atveju pasirinkti tinkamiausig komunikacijos budg ir nereaguok
pernelyg asmeniskai j tai, kg Zmonés tau sako internete. Jei nesi tikras, kg kitas
zmogus turéjo omenyije, paklausk jo pasikalbédamas asmeniskai ar telefonu.
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Saunu biiti geranoriskam. 5 veikla

Ne tik zodziais, bet ir veiksmais

Moksleiviai aptaria, kaip vaikai taip pat gali veikti suaugusiyjy elges;.

Tikslai
moksleiviams

v/ Apsvarstyti suaugusiyjy elgesj internete.
v/ Pagalvoti, kaip suaugusiyjy elgesys gali daryti jtakg jaunesniy karty elgesiui.

Pakalbéekime

Ko suaugusieji gali iSmokyti vaikus, ir ko vaikai gali iSmokyti suaugusius?

Svarbu mokyti vieni kitus gerumo. Bet lygiai taip pat svarbu buti pasiruoSus tas gerumo
pamokas i$ anksto. Yra daugybé pavyzdziy, rodanciy, kad patycios ir priekabiavimas
néra tik vaiky problema. Tiesiog paziurékime, kaip suaugusieji kartais elgiasi vieni su
kitais internete, ziniasklaidoje ar eismo spustyse.

Mes jau kalbéjome apie tai, kaip svarbu buti geranorisSkiems savo klasés draugams
bei draugams internete ir uz jo riby. Ar kada nors matei, kaip suaugusieji elgiasi
nepagarbiai vieni kity atzvilgiu? Ar teko matyti, kaip suauge tyCiojasi vieni i$ kity?
(Atmink, kad mums nereikia jvardyti Zmoniy — kalbékime tik apie elges;j.)

Ar manai, kad tavo karta galéty sukurti malonesn;j ir pozityvesnj internetg nei aplinka,
kurig kai kurie suaugusieji yra sau susikire? (Beje, daugelis suaugusiyjy taip pat mano,
kad jusy kartai tikriausiai tai geriau pavyks.)

Ar nemanai, kad kai kurie vaikai pradeda patyCias ar nemalonius komentarus, nes
mato tai darant suaugusiuosius jy aplinkoje arba medijose? Sutinki su visu tuo? Pateik
pavyzdziy. Kaip TU elgtumeis — kaip galétum bdti sektinas pavyzdys suaugusiesiems?

Pastaba mokytojams:

Apsvarstykite galimybe perkelti Sig diskusija j kitg lygj savo mokykloje sukurdami
»,gerumo kampanijg“! Pamokos pradzioje kiekvienas mokinys paraso rastelj su kokiu nors
visai pamokai, 0 mums primenama, kad galime tapti pozityvumo neséjais tiek internete,
tiek uz jo riby. Jus netgi galétuméte rengti tokiag pamoka kiekvieng savaite!

Ko iSmokstame

Saunu biiti geranoriskam

Tai, kaip tu ir tavo draugai elgiatés vieni su kitais internete, turés didele jtaka jusy kartos
kuriamam skaitmeniniam pasauliui — jau nekalbant apie realyjj pasaulj.
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Saunu biiti geranoriskam. 6 veikla

Kaip zodziai gali pakeisti vaizdag

Pastaba mokytojams:

Si pamoka padeda pagrinda pradiniy klasiy moksleiviams vertinti paprastas antrastes apie asmenis. Taikant amZiaus

grupei pritaikyta bdda, Sioje veikloje aptariami Sios medijy rastingumo koncepcijos ir klausimai:

- Zinojimas, kad visos medijos yra ,kuriamos” ar ,konstruojamos” — t. y. jas kuria Zmonés, kurie renkasi, kg jtraukti ir
kaip tai pristatyti.

* Bdtinybé nuolat klausti saves: ,Kas tai sukdré ir kodel?”

* Batinybé nuolat jsivertinti savo paciy kuriamas medijas, klausiant saves: ,Kaip tai gali paveikti kitus?“

Tikslai
moksleiviams

Suzinoti, kad mes suteikiame reikSme, ziurédami j vaizdy ir zodziy derin;.
Suprasti, kad uzrasas gali pakeisti musy poziurj j tai, kg mums sako nuotrauka.
Jvertinti savo paciy zodziy galig, ypac, kai jie derinami su pasidalinamais vaizdais.
Pamatyti, kaip buti atsakingu medijy kuréju.

Jprasti klausti saves: ,Kas tai paskelbé ir kodel?”

CLALKKL

Pakalbéekime Kaip Zodziai gali pakeisti nuotrauka?!
Nuotraukos su prierasais yra galingas komunikavimo budas. Jsivaizduokite degancio
namo nuotrauka Ziniose. Prierade parasyta: ,Seima prarado namus, tagiau visi liko
sveiki, tarp jy ir Suo”. Tai buty liudinanti zinia, gal net kiek baisoka, ar ne? O jei buty toks
prierasas: ,Ugniagesiai naujausig jrangg iSbandé dirbtinai sukéle gaisrg negyvenamame
name“? Vis dar matai degantj nama, taCiau mintys apie tai, kas vyksta, jau visai kitos.
Galétum net pasijusti saugiau uzuot iSsigandes.

Veikla Suskirstykite klase nedidelémis grupelémis. Neatskleisdami, kad duodate mokiniams
skirtingas ty paciy nuotrauky versijas, isdalinkite pusei grupiy sporto vaizdy dalomaja
, medZiaga su pozityviais uZrasais, o kitai pusei — su negatyviais uZrasais.

1. Nuotraukos ir Zodziai

Pazvelk j §j vaizda. Su savo grupele apibudinkite jame vaizduojama asmen;. Koks, jlsy
manymu, tai zmogus? Galbut norétum su juo bendrauti ar buti jo komandos draugu?
Kodél norétum, ar kodél ne?

Siai veiklai reikés:
- zr. kitame puslapyje

Greitai paaiskés, kad grupés ziuréjo j tuos pacius vaizdus su skirtingais prierasais. Tegul
kiekviena grupé parodo savo nuotraukg, kad visi pamatyty skirtumus.

Galiausiai trumpai aptarkite: kg tai pasako apie zodziy galig formuoti masy mintis?
2. Vis dar nesate tikri?

Pazvelkite j keletg pavyzdziy dalomajame rinkinyje ,Kaip zodziai gali pakeisti
nuotrauka” (84 psl.).
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Siai veiklai reikés:
+ Dalomosios medziagos:
»Sporto vaizdai“

+ Dalomosios medziagos:
,Kaip Zodziai gali pakeisti
nuotrauka”

+ Jusy mokyklos mokytojy ir
darbuotojy kasdienés veiklos
nuotrauky. 2-3 savaites
prie$ uzsiémima galétuméte
padaryti keletg skaitmeniniy
nuotrauky arba paskirti
mokinius, kurie jas padaryty,
neatskleidziant jiems, kokiu
tikslu Sios nuotraukos bus
naudojamos Sioje veikloje
(Zinoma, visada gavus
fotografuojamy asmeny
sutikima fotografuotis).

Jei néra galimybés padaryti
nuotrauky, raskite amziaus
grupei tinkamy nuotrauky is
zurnaly ar naujieny Saltiniy

- (Pasirinktinai) Surinkite
po vieng kiekvieno klasés
mokinio nuotrauka

Saunu biiti geranoriskam

Pagalvokite, koks apimty jausmas gavus ar pamacius pranesima, kuriame buty viena is
nuotrauky su neigiamu uzrasu. Negatyviy pranesSimy matymas ar girdéjimas kenkia ne
tik nuotraukoje pavaizduotam asmeniui. Tai gali sukelti nemalonius jausmus ir tiems,
kas mato tokig nuotrauka.

Kai gauni tokj pranesima ar nuotrauka, kg darai? Visada gali rinktis.

Tu gali...

+ Pasirinkti toliau nesidalinti tokia nuotrauka su niekuo kitu arba...

+ Pasakyti siuntéjui, kad nenori gauti kitus jzeidZiancCiy zinucCiy arba...

« Palaikyti nuotraukoje pavaizduotg asmenj, praneSdamas jam, kad zinai, jog tai netiesa,
arba ...

« Padaryti visa tai, kas iSvardyta auksciau.

Taip pat galétum nusiysti kokig nors teigiama zinute. Ne atsakyma, o tiesiog kokia
nors teigiama zinute nuo saves. Pozityviy zinuciy matymas ar girdéjimas palaiko
nuotraukoje pavaizduotg asmenj, paskatina kitus jaustis gerai ir taip pat dalytis savo
pozityviomis zinutémis.

3. Zmonés miisy mokykloje
Parinkite vieng is sumaisyty mokyklos darbuotojy nuotrauky ar mokiniy pateikty
nuotrauky.

Pabandykite sukurti jvairiy rasiy prierasus (uzrasus prie nuotrauky). Pirmiausia
sugalvokite keletg uzrasy, kurie leisty nuotraukoje esan¢iam asmeniui pasijusti gerai ar
kuo nors didziuotis. Kiek skirtingy uzrasy galite sugalvoti?

Dabar pakalbékime apie juokingus uzrasus. Ar yra skirtumas tarp to, kas atrodo
juokinga tau, ir kas gali buti juokinga nuotraukoje esanCiam asmeniui? Ar yra skirtumas
tarp geranorisko visiems juokingo poksto ir konkrety zmogy pasiepiancio poksto, kuris
Jjuokingas” tik keletui?

Parasykite keletg uzrasy, remdamiesi tuo, kg aptaréme, tada kiekvienai nuotraukai
iSrinksime po uzrasg, kuris yra ir juokingas, ir geranoriskas, t. y. nejzeidziantis
nuotraukoje vaizduojamo asmens.

Atlikite uzduotj dar kartg, naudodami kity masy mokyklos Zmoniy nuotraukas. Ar kilo
kokiy nors minciy, kg gera buty galima pasakyti, reaguojant j klasés draugy surasytus
uzrasus?

4. Sukurkite visy klasés draugy nuotrauky koliaza, po kiekviena nuotrauka uzraSydami
ka nors gera.

Tesinys kitame puslapyje —
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Ko iSsmokstame

Uzrasai gali pakeisti tai, kg mes pagalvojame ir pajauciame pamate nuotrauka, taip
pat skleisti tam tikrg Zinig. Pries skelbdamas nuotraukas su prierasais, kaskart sustok
ir pagalvok, kaip jas pamate pasijus kiti. Taip pat, prie$ patikédamas kity skelbiamais
vaizdais ir prierasais, paklausk saves: ,Kas tai paskelbé ir kodél?”

Pratesimas
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Atlikite Sj eksperimenta. ISsidalinkite Siuos komiksy paveikslélius, kuriuose dialogy
zodziai yra istrinti. Tegul kiekvienas mokinys individualiai uzpildo minciy / pokalbiy
burbulus, kad papasakoty matomga istorijg. Palyginkite rezultatus. Ar visi maté tg pacia
istorijg ir parasé tuos pacius zodzius? Kodél gi ne? Ar Sis eksperimentas jtikino, kokie

mumes svarbis zodziai kaip kontekstas arba tam, kad suprastume, kg nuotrauka mums
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Dalomoji medziaga: 6 veikla

Sporto vaizdai
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Puikiai! Nori pasirodyti!

4

Puikiai! Nori pasirodyti!
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Dalomoji medziaga: 6 veikla

Kaip zodziai gali pakeisti vaizdag
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Jauniausia mokslininké
pasaulyje!

Knysliauja. #lame

BLOGIAUSIA. SUKUOSENA.
padovanojau véziu serganciai EVER!
merginai

UZsiaugintus plaukus
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Saunu biiti geranoriskam. 7 veikla

»Interland“: Gerumo karalyste

Visos nuotaikos yra uzkreCiamos — ir geros, ir blogos. SauléCiausiame miesto kampelyje siautéja agresoriai, visur
skleisdami negatyva. Uzblokuok agresorius ir pranesk apie juos, kad jie neperimty miesto, ir buk malonus kitiems
internautams, kad atkurtum taikg Siame zemés lopinélyje.

Paleisk Ziniatinklio nar§ykle kompiuteryje ar mobiliajame jrenginyje (pvz., plansetiniame kompiuteryje) ir apsilankyk
g.co/KindKingdom.

Temos diskusijai Paprasykite savo mokiniy pazaisti Gerumo karalyste ir pasinaudokite Zemiau pateiktais

klausimais, kad paskatintuméte toliau padiskutuoti apie Zaidime iSmoktas pamokas.

Si patirtis naudingiausia, jei moksleiviai zaidZia vieni, tadiau galite leisti jiems Zaisti ir

poromis. Tai gali buti ypa¢ naudinga Zemesniy klasiy mokiniams.

+ Kuris Gerumo karalystés scenarijus tau pasirodé labiausiai suprantamas ir kodél?

+ Apibudink atvejj, kai émeisi veiksmy, kad internete skleistum geruma.

+ Kokioje situacijoje buty tikslinga blokuoti kg nors internete?

+ Kokioje situacijoje buty tikslinga pranesti apie kieno nors netinkama elgesj?

+ Kodél, tavo manymu, Gerumo karalystés personazas vadinamas agresoriumi?
Apibudink Sio personazo buda, kaip jo veiksmai veikia Zaidima.

« Ar pazaidus Gerumo karalyste ateityje pasikeis tavo elgesys kity atzvilgiu? Jei taip, tai
kaip?
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Kai kyla abejoniy,
pasikalbek

Drasaus elgesio internete apibrézimas ir skatinimas

Pamokos apzvalga

1 veikla. Kada kreiptis pagalbos
2 veikla. Pranesk apie tai ir internete
3 veikla. Ka reiskia buti dragsiam

Temos

Svarbu, kad vaikai suprasty, jog susidure su interneto turiniu, kuris jiems kelia

ripesciy — ypac jei atrodo, kad jie patys ar kiti gali nukentéti — jie néra vieni. Jie turéty
drgsiai kreiptis pagalbos j tuos, kuriais pasitiki. Vaikams taip pat naudinga zinoti, kad
yra jvairiy budy ir galimybiy buti drgsiam ir imtis veiksmuy, pradedant situacijos aptarimu
ir baigiant praneSimu apie kenkéjiska elgesj naudojantis internetinémis priemonémis.

Tikslai
moksleiviams

v/ Suprasti, kokiose situacijose reikia kreiptis pagalbos ar aptarti padétj su patikimu
suaugusiuoju.

v/ Apsvarstyti, kokias jie turi galimybes elgtis drasiai, ir kodél svarbu j pokalbj jjungti ir
suaugusiuosius.

Taikyti standartai

Kai kyla abejoniy, pasikalbék

ISTE standartai pedagogams: 1c, 2c, 3a, 3b, 3c, 4b, 53, 5b, 63, 6b, 6d, 7a

ISTE standartai moksleiviams 2016 m.: 1c¢, 2b, 3d, 4d, 6a, 7a, 7b, 7c

AASL mokymosi standartai: l.a.1,1.b.1,1.b.2,l.c.1,1.c.2,1.c.3,1.d.3,1.d.4, Il.a.1, Il.a.2,
I1.b.1, [1.b.2, 1.b.3, ll.c.1, ll.c.2, 1l.d.1, 1l.d.2, [1.d.3, lll.a.1, lll.a.2, lll.a.3, lll.b.1, lll.c.1,
lll.c.2, 1ll.d.1,1ll.d.2, IV.a.2, IV.b.3, V.a.2, V.a.3, V.c.1, V.c.3, V.d.1, V.d.2, V.d.3, Vl.a.1,
Vl.a.2, Vl.a.3,VI.d.1, VI.d.3
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Kai kyla abejoniy, pasikalbek
Zodynas

Drasus: narsus; nebutinai bebaimis, nes Zzmonés biina Moksleiviy aktyvumas: tai daugiau nei vien savo

drgsus ypac tada, kai bijo ar nerimauja, bet vis tiek nuomoneés isreiskimas; moksleiviy aktyvumas yra

imasi pozityviy veiksmy. ju gebéjimas veikti ir pasiekti pokyCiy, pavyzdziui,
apginant save ar kitus; daznai tai yra suvokiama kaip

Paskyra, j kurig jsilauzta: internetiné paskyra, kurig bitina pilietiskumo dalis.

perémé kazkas kitas arba kurios nebegali visisSkai

kontroliuoti. Pasitikéjimas: stiprus tikéjimas, kad kazkas yra

patikimas, teisingas ar turi tam tikrg gebéjima.
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Kai kyla abejoniy, pasikalbék. 1 veikla

Kada kreiptis pagalbos

Vienas nuolat Siose pamokose kartojamas patarimas yra Sis: jei moksleiviai susiduria su kazkuo, kas privercia juos
jaustis nepatogiai ar blogai, paraginkite juos apie tai pranesti — buti drasiais ir pasikalbéti su zmogumi, kuriuo jie
pasitiki ir kuris gali padéti, jskaitant jus, direktoriy ar tévus. Moksleiviai turéty tai suprasti i$ bet kurios i$ Siy pamoky,
tacCiau kad tai sutvirtintuméte, Cia pateikiama medziaga klasés diskusijai, kur pagrindinis démesys skiriamas taisyklei
,Kai kyla abejoniy, pasikalbék”. Toliau rasite sgrasg situacijy, kuriose kalbéjimasis tikrai gali padéti.

Pastaba mokytojams:

1. UZaugo ne viena karta zmoniy, kurie vaikystéje buvo mokomi ir pratinami ,nebuti skundikais®, kol tai tapo socialine
norma. Patyciy prevencijos specialistai Siais laikais labai stengiasi padéti vaikams suprasti skirtuma tarp ,skundimo” ir
pagalbos prasymo. Padékite savo mokiniams suprasti, kad pagalbos ieskojimas, kai internete vyksta jZeidinéjimai, néra
»Skundimas®; tai yra badas gauti pagalba sau ar kenCiantiems bendraamziams.

2. Skatindami atvirg bendravima savo klaséje ir primindami mokiniams, kad visada esate pasirenge jiems padéti,
prisidedate prie jy paciy aktyvumo ir tinkamo reagavimo.

3. Toliau pateikiamos diskusijos metu, kai moksleiviai dalinsis patirtimis apie tai, kaip jie pasitelké suaugusiyjy pagalba,
uZztikrinkite, kad diskusijos tonas skatinty pasididZiavimo jausma tuo, jog jie émési reikiamy veiksmy, nes jie kalbés
girdint klasés draugams.

Tikslai + Pripazinti, kad pagalbos ieskojimas sau ar kitiems yra stiprybés Zenklas.
moksleiviams v Garsiai kartu apsvarstyti situacijas, kai pokalbis su suaugusiaisiais tikrai gali
padéti.

Pakalbéekime Cia yra itisas sarasas situacijy, su kuriomis gali tekti susidurti internete. Mes galime
ir nespéti visy jy aptarti, nes tikiuosi, kad kelsite rankas, vos tik kas nors i$ Sio sgraso
jums primins, kaip jus buvote atsidure panasioje situacijoje ir émétés veiksmuy, taigi
galésime Sias situacijas aptarti kartu.

Tesinys kitame puslapyje —
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Ko iSmokstame

Nors kartais gali atrodyti kitaip, taCiau gebéjimas paprasyti pagalbos, kai nesi tikras, ka
daryti, reiskia, kad elgiesi drasiai. Jei tai darai tam, kad padétum sau ar kitam kovoti su
jzeidinéjimais arba uzkirsti kelig zalai, toks zingsnis yra ir protingas, ir drasus.

Temos diskusijai

920

1. Tyliai savarankiskai perskaityk sgrasa. Skaitydamas pagalvok, ar kuri nors is Siy
situacijy yra tau paciam nutikusi, ar tokiose situacijose noréjai prasyti suaugusiyjy
pagalbos ir ar jos paprasei, ar nusprendei neprasyti.

* Nujautei, kad galéjo bati jsilauzta j tavo paskyrg (Galimybé diskusijai: kg galima
padaryti, kad paskyros saugumas bty dar didesnis?).

* Tau prireiké pagalbos prisimenant slaptazod;.

+ Nebuvai tikras, ar kazkas nebandé taves apsukti, arba manei, kad jau pakliuvai j sukciy
pinkles (Galimybé diskusijai: kokie yra suk¢iavimo jspéjamieji zenklai?).

+ Kazkas bandé su tavimi internete aptarti kazka, dél ko tau buvo nejauku.

+ Gavai nemalony pranesima ar komentarg i$ nepazjstamo zmogaus (Galimybé
diskusijai: dél ko tam tikros zinutés bina nemalonios?).

+ Noréjai aptarti kazkg labai gera ARBA labai pikta, kg kitas asmuo pasaké internete.

+ Nerimavai, kad galbut internete pasidalinai kazkuo, kuo dalintis nederéjo. Papasakok
mums, kas konkreciai tai buvo, tik jei nori tuo dalintis, taCiau net jei nenori apie tai
kalbéti, papasakok, kokiy veiksmy émeisi.

* Internete matei, kaip bendraamzis jzeidinéja kitg mokin;j.

+ Matei, kaip kazkas grasino sumusti ar kitaip pakenkti kitam asmeniui.

+ Kazkas sukiré suklastotg profilj kito mokinio vardu.

* Tave neramino tai, kg kitas mokinys paskelbé internete ar atsiunté tau zinute
(Galimybé diskusijai: kartais nesinori nulitidinti draugo darant jam pastabas, bet ar ne
svarbesnis yra jy paciy saugumas ir gerove?).

2. Pakelk ranka, jei nori mums papasakoti, kg padarei (ar ko nepadarei) ir kodél. Jei kas
nors jau pasirinko tg pacia situacija, paieskok kitos, kurig galétume aptarti.

3. Aptarkime Sias situacijas.

Pastaba mokytojams:

Labai veiksmingas budas skatinti mokiniy aktyvuma Sioje srityje yra sudaryti mokiniy

ar darbo grupe mokykloje. Jei jisy mokykloje jau yra darbo grupé ar moksleiviy
mentorystés grupé, paskatinkite mentorius su jaunesniais moksleiviais aptarti auksciau
aprasytus scenarijus ir pasidalinti savo patirtimi, kaip jie yra elgesi panasSiose situacijose.
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Kai kyla abejoniy, pasikalbék. 2 veikla
Pranesk apie tai ir internete

Naudojant mokyklos jrenginj, aptariama, kur reikia eiti, kad buty galima pranesti apie netinkama turinj ir elges;j
jvairiose programose; klasé apsvarsto jvairias turinio rusis ir nusprendzia, ar verta pranesti apie jj, ir kodél.

Tikslai
moksleiviams

v/ Suzinoti apie internetinius jrankius, skirtus pranesti apie piktavaliskg elges;.
v/ Apsvarstyti, kada juos naudoti.
v/ Aptarti, kodél ir kada reikia pranesti apie piktavaliska elges;.

Pakalbékime

Kai piktavaliSkas ar netinkamas turinys pasirodo internete, zmoneés turi galimybe imtis
veiksmy. Per pastargjj uzsiémima kalbé&jome apie svarbiausig veiksmg — pasikalbéti
su zmogumi, kuriuo pasitiki. Kita galimybé yra pranesti apie tai programai ar tinklui,
kuriame radai tokj turinj, nes tai gali padéti jj panaikinti. Svarbu jprasti naudotis
internetinémis pranesimo apie zalingg turinj priemonémis.

Pries naudodamiesi blokavimo ir praneSimo jrankiais, moksleiviai turéty jprasti
pasidaryti kenkéjisky ar jtartiny pokalbiy bei jraSy ekrano vaizdo kopijas. Tai uztikrina,
kad patikimi suaugusieji gali pamatyti, kas nutiko, ir padéti iSspresti Sig situacija.

Veikla

4

Siai veiklai reikés:
+ Dalomosios medziagos:

darbalapio ,Pranesk apie tai
irinternete!”

Kai kyla abejoniy, pasikalbék

1. ISsiaiskink, kaip pranesti apie problema

| klase atsineskite kuo daugiau jrenginiy. Jei yra keli jrenginiai, padalykite klase |
grupes. Kartu raskite jrankiy bent trijose su mokykla susijusiose paskyrose, kad
galétumeéte pranesti apie netinkama turinj ar elgesj (jei klaséje téra vienas jrenginys ar
kompiuteris, paprasykite mokiniy grupiy dirbti prie ekrano).

2. Perzvelkite scenarijus.
Klaséje aptarkite visas septynias darbalapyje apibudintas situacijas.

3. Ar pranestum apie tai?
Paprasykite mokiniy pakelti rankas, jei jie pranesty apie turinj; tada paprasykite pakelti
rankas, jei jie apie tai nepranesty.

4. Jei taip, kodél?
Paprasykite, kad tie, kas pranesty, papasakoty klasei, kodél; paprasykite, kad tg patj
padaryty ir tie, kurie pasisaké nepranesiantys.

Pastaba: retai kada buna tik vienas teisingas variantas ar poziuris. Jsitikinkite, kad klasé
tai supranta pries prasidedant diskusijai.

Tesinys kitame puslapyje —
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Ko iSmokstame Daugelyje programy ir tinkly yra jrankiy, skirty pranesti apie netinkama turinj ir (arba) jj
blokuoti; jei mes naudojame tuos jrankius, tai gali buti naudinga tinkle dalyvaujantiems
zmoneéms, jy bendruomenei ir pacioms platformoms. Pries uzblokuojant ar pranesSant
apie netinkama turinj, visada protinga padaryti ekrano kopijg, kad turétumeéte jrasa,
jrodantj situacija.
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Uzduotis: 2 veikla

Pranesk apie tai ir internete

Perskaityk kiekvieng toliau pateiktg scenarijy ir pakelk ranka, jei apie tai praneStum programoje ar tinkle, kuriame tai
pastebéjai. Pasiruosk paaiskinti, kodél apie tai pranestum, ar kodél nepranestum. Tada aptarkite Siuos pasirinkimus
klaséje.

Pastaba: visi turéty Zinoti, kad retai kada buna tik vienas teisingas pasirinkimas, butent todél naudinga apie tai
diskutuoti. Niekas neturéty jaustis blogai dél to, kg pasirinko. Net suaugusieji ne visada Zino, kada ir kaip pranesti apie
netinkama turinj.

1 situacija Mokinys vieSoje paskyroje patalpina grupés nuotrauka, ir tau labai nepatinka, kaip joje
atrodai. Ar pranestum apie tokig nuotraukg ar nepranestum? Kaip galétum reaguoti?

2 situacija Kazkas sukuré paskyrag su tavo pazjstamo mokinio vardu ir nuotrauka. IS nuotraukos
pajuokai buvo padarytas memas, pripieSiant tsus ir kitokiy keisty veido iSkraipymy. Ar
pranestum apie tokig paskyrg ar nepranestum?

3 situacija KaZkas skelbia daug bjauriy komentary apie vieng tavo mokyklos mokinj. Tai daroma
iS anoniminés paskyros, taciau nujauti, kas taip galéty elgtis. Ar praneStum apie tokius
komentarus ar nepranestum?

4 situacija Mokinys sukuré paskyrg, pavadintg mokyklos vardu, ir ten kelia mokiniy nuotraukas
bei komentarus, kurie yra matomi visiems. Kai kuriuose komentaruose apie mokinius
pasisakoma piktai, kituose — teigiamai. Ar pranesi tik apie piktus komentarus, apie visg
paskyrg, ar apie abu dalykus?

5 situacija Viena vakarg pastebi, kad mokinys paskelbé komentara, kad kita dieng valgykloje
ketina mustis su kitu mokiniu. Ar pranestum ar nepranestum apie Sj komentara
internete? Ar kitg rytg pranestum apie tai vienam i$ mokytojy ar mokyklos direktoriui?
Galbut padarytum ir viena, ir kita?

6 situacija Zidri animacinj vaizdo klipa, ir staiga pasirodo kazkoks keistas turinys, kuris néra
tinkamas vaikams, ir tai privercia tave pasijusti nejaukiai. Ar pranestum apie tai ar
nepranestum?

7 situacija Zaidi internetinj zaidima su draugais, ir staiga pokalbiy lange tave pradeda kalbinti

kazkas, ko né vienas i$ zaidziancCiyjy nepazjsta. Nieko pikto neraso ir panasiai, bet tu to
Zmogaus nepazjsti. Ar ignoruotum jj, ar pranestum apie jj?
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Kai kyla abejoniy, pasikalbék. 3 veikla
Ka reiskia buti drgsiam?

Moksleiviai jvardija kokj nors asmenj, kuris, jy manymu, yra pasielges drgsiai. Svarstant apie savo pasirinkimus, jy
paprasoma pagalvoti, i$ kur kyla jy idéjos apie drasa.

Pastaba mokytojams:

Visi Zinome, kad Ziniasklaida gali paveikti Zmoniy mastyma. Taigi, norint padéti mokiniams geriau tai suvokti, gali bati

tikrai naudinga ,i$sikalbéti“ — kartu garsiai pagalvoti, kaip tai vyksta. Stai keli svarbis dalykai, kuriuos reikty atsiminti:

* Mdsy mintis formuoja viskas, kg matome, girdime ir skaitome.

* Mes interpretuojame tai, kg matome, per savo paciy patirtj, taigi mes visi galime labai skirtingai suprasti tas pacias
Zinutes is ty paciy medijy.

* I$ vaizdy suZinome tiek pat (kartais net daugiau), kiek is Zodziy.

« Medijy rastingumas padeda atsikratyti stereotipy, nes jis padeda mums suvokti sustabaréjusius mastymo sablonus,
vyrai yra labiau linke bati herojais, net jei niekas is tikryjy mums nesako, kad moterys negali bati herojés (informacijos
nebuvimas taip pat yra stebétinas reiskinys).

Tikslai v/ Pagalvoti, ka reiskia buti drgsiam, taip pat ka reiskia buti drasiam internete.
moksleiviams v Nustatyti savo idéjy apie tai, kg reiskia biti drgsiam, $altinj (-ius).
v/ prasti klausti: ,Kas néra parodoma?“

Pakalbéekime Kai galvoji apie drasy elgesj, ar galvoji apie kino superherojus? Galbit apie
ugniagesius? Tai puikus pavyzdziai, taCiau svarbu atsiminti, kad ir mes galime buti
drasus.

Veikla Prie$ pradédami veiklg, iSkabinkite po viena iskaba trijuose klasés kampuose ar kitose

, viena nuo kitos atskirose vietose.

W

1. Siandien mes kalbésime apie drasa

+ Popieriaus lapo ir rasiklio Pagalvokite keletg sekundziy 1r ant popieriaus lapo Ufrasyklte fjrasaus sz)gaus
kiekvienam mokiniui vardg (arba jo pareigas, jei nezinote vardo). Tai gali bati tikras Zmogus ar iSgalvotas

- Galimybes paradyti ir parodyti ~ personazas, gali gyventi dabar ar gali buti Zinomas is istorijos; tai turéty buti zmogus,
visiems matoma sarasa kuris padaré tai, kas, jisy manymu, yra drgsu. Niekam nerodykite, kg paraséte... kol kas.

Siai veiklai reikes:

+ 3 dideliy iSkaby su
aryskintais uzrasais, kurias c e .
Fno{imai galéty matyti 2-3 2. Ar buvo lengva ar sunku prisiminti tokj Zzmogy?

metry atstumu, trims herojy Atsistokite, jei buvo lengva. Jei buvo sunku, kodél taip manote? Ar mes kalbame
kategorijoms: ,Veikéjas is . e _ . - ..
medijy" (ne realus asmuo); apie drgsg daug, ar nelabai daznai? Kur dazniausiai matote ar girdite apie Zmones,

»Zmogus, kurj asmeniskai  darangius drgsius dalykus?

pazjstu“; ,Zmogus, apie kurj

esu girdéjes” (i$ istorijos ar i$

Ziniy) 3. Tikroves atskleidimas
Dabar galite atskleisti, kokj asmenj ar simbolj pasirinkote — nueikite prie iSkabos, kuri
atspindi jusy pasirinkto asmens tipa.

94 Buk interneto genijus.



Taigi pakalbékime. Atkreipkite démesj, kad daugelis jusy jvardijo personazg is medijy
ar net realy asmenj, apie kurj zinojote tik i medijy (pavyzdziui, i$ knygy ar filmo). K3 tai
jums sako apie tai, i$ kur kyla jusy idéjos apie dragsg?

Medijos turi uzdirbti pinigus, o tam reikia pritraukti daugybés zmoniy démesj. Todél
jos pateikia mums pacius dramatiskiausius, veiksmo kupinus drgsos pavyzdzius. Taigi
medijose matome daugybe superherojy, pirmyjy reaguotojy jvykus nelaiméms ir kariy.
Tai gali buti puikUs pavyzdziai, bet jie tikrai nepasako visos tiesos apie drgsg, ar ne?
Visada protinga paklausti: ,Kas néra parodoma Siose istorijose?”

Kokiy dar yra drgsos pavyzdziy? Kur dar gali suzinoti, kg reiskia buti drgsiam?

4. Tolesnis tikrovés nagrinéjimas

Savo grupése, kuriose dabar esate, pakalbékite apie savo pasirinkimo priezastis: kas
padaro jusy pasirinktg asmenj dragsiu? Ar yra skirtumy tarp drasiy dalyky, kuriuos atliko
tikri zmoneés, ir drasiy medijy veikéjy veiksmy — jei taip, kokie tai skirtumai?

Po keliy minuciy diskusijy grupése, tegul visi eina j savo vietas, o jus apibendrinkite
iSvadas ir uzrasykite jas ant lentos ar molberto.

Pagalvokime apie tai:

« Ar kas nors jvardijo asmenj, kuris iSgelbéjo kitus nuo fizinio pavojaus? (Pakelkite
ranka, jei jusy atsakymas j klausima buvo ,taip).

+ Ar kas nors jvardijo asmenj, kuris stojo ginti zmogy, tapusj patyciy taikiniu? Daugelis
zmoniy sutikty, kad kito zmogaus iSgelbéjimas nuo fizinio pavojaus, ypac jei gali
nukentéti pats, yra dragsu.

+ O kaip dél kito zmogaus isgelbéjimo nuo uzgauty jausmy; arba kaip dél gerumo
parodymo zmogui, kurio jausmai jau buvo uzgauti? Ar tai taip pat dragsu?

Pakelkite ranka, jei galétumeéte jvardyti man zmogy, kurio drgsa buty buvusi bitent
tokia; o galbut patys galite sugalvoti dar kity drgsaus elgesio budy.

Pasirinktinas papildomas nagrinéjimas: dar kartg padalykite klasés patalpa j tris dalis,
bet §j kartg grupuokite pagal Sias temas:

a) Mano lape uzrasytas asmuo yra moteris.

b) Mano lape uzrasytas asmuo yra vyras.

¢) Mano lape uzrasytas asmuo néra nei vyras, nei moteris.

Kai pagalvoji apie zodj ,drasus”, ar jsivaizduoji vyrg ar berniukg? Moterj ar mergaite?
Kaip atrodo motery / mergaiciy drgsa? Ar ji skiriasi nuo vyry / berniuky drgsos? Kodél
taip manai?

Tesinys kitame puslapyje —
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5. Aptarkite, ko reikia norint biti drasiu

Atidziai paziurékite j jusy sukurtg sarasg, ko reikia norint buti drgsiam. Aptarkite:

* Ar galite jsivaizduoti save darantj kurj nors i$ sgrase nurodyty dalyky?

* Ar galite sugalvoti situacija, kai bati geram yra drgsu?

» O kaip dél drasos internete (ar bendraujant telefonu) — ar galite sugalvoti bidy, kaip
galétumeéte buti drgsus internete?

Ko iSmokstame Drasa yra rizikavimas, kai nori padéti kitiems - ir tai apima visus biidus. Medijos
gali formuoti mastyma apie tai, kg reiskia buti drgsiam, taciau medijos ne visada
pateikia visas galimybes. Taigi visada protinga paklausti: ,Kas néra parodoma?” Kai
bendraujame internete, taip pat turime galvoti apie rizikavima, norint apsaugoti kitus
nuo jskaudinimo. Mes visi galime pasirinkti bati drasus.
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